
PROMOTING EQUALITY AND RESPECT

အရင္းအျမစ္၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ အမ် ိဳးသား ေကာင္စီ (၂၀၀၉) ၊ အေရးယူေဆာင္ရြက္ရမည့္ 
အခ်နိ္အတြက္ ေနာက္ခံအေၾကာင္းစာတမ္း၊ အ  ်မ ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ အမ် ိဳးသား ေကာင္စီ၏ 
အစီအစဥ္၊ ၂၀၀၉-၂၀၂၁ ၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ အမ် ိဳးသား ေကာင္စီ၊ ကမ္ဗာရာ

အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ

မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈဟူသည္မွာ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ ျဖစ္ေစ၊ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာအားျဖင့္ျဖစ္ေစ၊ စိတ္ခံစားမႈအရ ျဖစ္ေစ သုိ႔မဟုတ္ 
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာအရ ျဖစ္ေစ၊ ရင့္သီး႐ုငိ္းစိုင္းေသာ၊ ၿခိမ္းေျခာက္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ အျခားမည္သည့္ နည္းလမ္းျဖင့္မဆုိ မိသားစု၀င္ကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ေသာ 
သုိ႔မဟုတ္ စုိးမိုးျခယ္လွယ္ေသာ သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔ကုိ ေၾကာက္႐ံြ႕ေအာင္ျပဳလုပ္ေသာ မည္သည့္ အျပဳအမူမဆုိ ျဖစ္သည္။ မိသားစု၀င္ 
တစ္ဦးအေပၚတြင္ တန္ခုိး ၾသဇာႏွင့္ ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ရယူရန္ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အသုံးျပဳေလ့  ွရိသည္။
အၾကမ္းဖက္မႈသည္ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ျပဳမူမႈသာမကေပ။ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈသည္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ စိတ္ခံစားမႈ၊ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ၊ 
လူမႈေရးဆုိင္ရာ၊ စီးပြားေရးဆုိင္ရာ၊ ႏႈတ္ပုိင္းဆုိင္ရာႏွင့္ စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာလည္း ျဖစ္ႏိုင္ေပသည္။

မိသားစုတြင္း 
အၾကမ္းဖက္မႈ 
အမ် ိဳးအစားမ်ား

ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ျပဳမူမႈ
နာက်င္မႈႏွင့္ ထိခုိက္အနာတရျဖစ္မႈ 
ျဖစ္ေပၚေစရန္ ႐ုပ္ပုိင္းဆုိင္ရာ အင္အားကုိ 
အသုံးျပဳျခင္း

လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
မလုိလားအပ္ေသာ၊ အတင္းအက်ပ္ျပဳေသာ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ အျပဳအမူ သုိ႔မဟုတ္ 
အေႏွာင့္အယွက္ေပးမႈ

ႏႈတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ
လူပု  ၢဂိဳလ္ တစ္ေယာက္အား 
ေလွာင္ေျပာင္သေရာ္သည့္ 
သုိ႔မဟုတ္ သိမ္ငယ္ေစသည့္ 
ႏႈတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
မခံခ်င္ေအာင္ေျပာသည့္ 
စကားမ်ားႏွင့္ ေစာ္ကားမႈမ်ား

စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 

တရားမွ်တေၾကာင္းျပရန္ 
ဘာသာေရးဆုိင္ရာ သုိ႔မဟုတ္ 

စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ယုံၾကည္မႈမ်ားကုိ 
အသုံးျပဳျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 

သီးျခားျဖစ္ေသာ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ 
ယုံၾကည္မႈမ်ားကုိ က်င့္သုံးရန္ 

လူပုဂၢ ိဳလ္ တစ္ေယာက္အား 
ျငင္းပယ္ျခင္း

စိတ္ခံစားမႈ
စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိခုိက္နစ္နာမႈကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ 
လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

စီးပြားေရးဆုိင္ရာ
လူပုဂၢ ိဳလ္ တစ္ေယာက္၏ 
ဘ႑ာေငြေၾကးမ်ားကုိ ထိန္းခ်ဳပ္ၿပီး 
၎တုိ႔အား စီးပြားေရးအရ 
အမီအခုိကင္းေစရန္ ခြင့္မျပဳသည့္ 
အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

စိတ္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
လူပု  ၢဂိဳလ္ တစ္ေယာက္အား 
အႏၲရာယ္က်ေရာက္ေနသည္၊ အစြမ္းမ  ရွ၊ိ 
႐ုန္းထြက္မရျဖစ္ေနသည္ဟု ခံစားရေစေသာ 
အျပဳအမူမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ား

လူမႈေရးဆုိင္ရာ
လူပု  ၢဂိဳလ္ တစ္ေယာက္အား မိသားစု၊ 

မိတ္ေဆြသူငယ္ခ်င္းႏွင့္ အျခား လူမႈေရး 
အသုိက္အ၀န္းမွ သီးျခားခဲြထားျခင္း၊

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။



အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ

အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈသည္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အႏၲရာယ္ သုိ႔မဟုတ္ ဆင္းရဲဒုကၡ ျဖစ္ေပၚေစေသာ မည္သည့္ အၾကမ္းဖက္မႈမဆုိ 
ျဖစ္သည္။

28%
အမ် ိဳးသမီး ၂၈ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ လက္ရွ ိ သုိ႔မဟုတ္ ယခင္ 
အမ် ိဳးသား အေဖာ္၊ ရည္းစား သုိ႔မဟုတ္ တဲြေနသူထံမွ 
အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ေတြ႔ႀကံဳခဲ့ၾကရသည္။

အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ လက ္ ရွ ိ
သုိ႔မဟုတ္ ယခင္

ဤအၾကမ္းဖက္မႈကုိ ေတြ႔ႀကံဳရႏိုင္ေျခ 
အမ်ားဆုံးျဖစ္သည္။

အမ် ိဳးသား အေဖာ္ထံမွ 

အရင္းအျမစ္မ်ား၊

ၾသစေၾတးလ် စာရင္းအင္း ဌာန၊ (၂၀၁၂)၊ တစ္ကုိယ္ေရ လုံၿခံဳေရး စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ၊ ကမ္ဗာရာ၊ ၾသစေၾတးလ် စာရင္းအင္း ဌာန၊

Diemer, K. (၁၀၁၂)၊ ၀ိတိုရိယရွ ိ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကို တုိင္းတာျခင္း၊ ၀ိတုိရိယ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ အခ်က္အလက္မ်ား (အတြ ဲ ၅)၊ မဲလ္ဘုန္း၊ 
၀ိတုိရိယ၊ တရားေရး ဌာန၊

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။

မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကုိ အခံရဆုံးသူမ်ားမွာ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ား ျဖစ္ၾကၿပီး ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ အမ်ားစုမွာ 
အမ် ိဳးသားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ 
ျပစ္မႈက်ဴးလြန္သူ 

အမ် ိဳးသားမ်ားျဖစ္ၾကသည္။

၁၀ ဦးအနက္ ၉ ဦးေက်ာ္မွာ 



FACT SHEETအခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ ေတြ႔ေနက် ယံုမွတ္ျခင္းမ်ား

အမွန္တရား၊ ဆံုးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္မႈကို အမ် ိဳးသားမ်ားက 
ထိန္းခ်ဳပ္သည့္ မိသားစုမ်ားႏွင့္ ဆက္ဆံေရးတြင္ 
အၾကမ္းဖက္မႈသည္ ပို၍ အေတြ႔ရမ်ားၿပီး၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားတြင္ 
အမီအခိုကင္းမႈ အတိုင္းအတာ ပို၍ႀကီးမားစြာ  ွရိသည့္ 
ဆက္ဆံေရးတြင္ ထိုသို႔ျဖစ္မႈ နည္းပါးသည္။

အမ် ိဳးသားႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ကဲြျပားျခားနားေသာ 
အခန္းက႑မ်ား သို႔မဟုတ္ ပင္ကိုယ္လကၡဏာမ်ား  ွရိၾကသည္ 
ဟူေသာ ယံုၾကည္မႈ (ေယဘုယ်အားျဖင့္ ဆက္ဆံေရးတြင္ 
ျဖစ္ေစ သို႔မဟုတ္ လူ႔အဖဲြ႕အစည္းတြင္ ျဖစ္ေစ)ကို က်ားမ 
သမား႐ုးိက်ပံုစံျပဳမႈဟု သိၾကသည္။ ထိုကဲ့သို႔ေသာ 
သမား႐ုးိက်ပံုစံမ်ားသည္ သိသာထင္ရွားဆံုးျဖစ္သည့္ အၾကမ္းဖက္မႈ 
ေဟာကိန္းထုတ္သူမ်ားအနက္တစ္ဦး အပါအ၀င္ျဖစ္သည္ဟု 
ႏိင္ုငံတကာ ေလ့လာမႈမ်ားက ထပ္တလလဲျဲပဆိုသည္။ 
ဆိုလိုသည္မွာ ထိုကဲ့သို႔ေသာ ယံုၾကည္မႈမ်ားကို 
စဲြကိုင္ထားသည့္ လူပု  ၢဂိဳလ ္တစ္ဦးခ်င္းသည္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား 
အၾကမ္းဖက္မႈကို က်ဴးလြန္ရန္ အလားအလာ ပိုမ်ားသည္။ 
က်ားမ သမား႐ုးိက်ပံုစံျပဳမႈကို ပိုလက္ခံထားသည့္ ႏိင္ုငံမ်ားတြင္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ အဆင့္ ပိုမို ျမင့္မားသည္။

၎တို႔၏ ဆက္ဆံေရးတြင္ အမ် ိဳးသားႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ား ပို၍ 
တန္းတူညီမွ်ၾကၿပီး၊ ၎တို႔၏ က်ားမျဖစ္မႈအေပၚတြင္  
အေျခခံလ်က္  ြကျဲပားေသာ အခန္းက႑မ်ားတြင္ ပါ၀င္ရန္ 
ေမွ်ာ္လင့္မထားေသာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္းမ်ားတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈကို 
အေတြ႕ရပိုနည္းေၾကာင္း ကၽြႏ္ပ္ုတို႔ သိၾကသည္။ ပိုမိုႀကီးမားေသာ 
တန္းတူညီမွ်မႈႏွင့္ ပို၍ေျပာင္းလြယ္ျပင္လြယ္  ရွိိေသာ 
အခန္းက႑မ်ားသည္ ၎တို႔အား စြမ္းေဆာင္ရည္ အျပည့္အ၀ 
တိုးတက္ျဖစ္ထြန္းရန္ လူတိုင္းအား အခြင့္အလမ္းမ်ားေပးသည္။

၁
အမ် ိဳးသားမ်ားက ဆံုးျဖတ္ခ်က္ 
ခ်မွတ္သင့္ၿပီး ဆက္ဆံေရးတြင္ 
ထိန္းခ်ဳပ္မႈ ရယူသင့္သည္။

ယုံမွတ္ျခင္း 

အမွန္တရား၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈသည္ သင့္ 
ေဒါသေပါက္ကဲြမႈထက္ ပုိမုိေသာ တစ္စံုတစ္ရာအေၾကာင္း 
ျဖစ္သည္။

ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ အျပဳအမူအတြက္ မည္သည့္ 
အေၾကာင္းျပခ်က္မွ် မ  ရွိိေပ။ မည္သည့္အခါမွ် မ  ရွိိေပ။  
လူပု  ၢဂိဳလ ္တစ္ဦးခ်င္း၏ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအေပၚ သေဘာထားမ်ားႏွင့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အမ် ိဳးသားမ်ား၏ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 
လက္ခံႏိုင္သည္ဟု ေျပာဆုိေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ 
သေဘာထားမ်ားက အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ျဖစ္ေပၚေစသည္။

တစ္စံုတစ္ေယာက္သည္ 
အလြန္စိတ္ဆိုးကာ 
မထိန္းခ်ဳပ္ႏိုင္လွ်င္ 
မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကို 
လက္ခံႏိုင္သည္။

အမွန္တရား၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ 
ဆက္ဆံေရးမွ ထြက္ခြာရန္ ႀကိဳပမ္းေသာအခါ သို႔မဟုတ္ 
ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ ဆက္ဆံေရးမွ ထြက္ခြာၿပီးေနာက္ 
လူသတ္မႈအပါအ၀င္ အဆံုးစြန္ေသာ အၾကမ္းဖက္မႈ 
က်ေရာက္ႏိင္ုသည့္ အႏၲရာယ္  ွရိိသည္။ လံုၿခံဳမႈႏွင့္ 
ကေလးမ်ား၏ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းမႈအတြက္ 
ေၾကာက္႐ံြ႕ရမႈေၾကာင့္ ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ ဆက္ဆံေရးမွ 
ထြက္ခြာရန္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ အလြန္ပင္ 
အခက္ေတြ႔ၾကသည္။

အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ မထြက္ခြာလွ်င္ အၾကမ္းဖက္မႈအတြက္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားအေပၚတြင္ ကၽြႏုပ္္တို႔ အျပစ္မတင္ရေပ။

အမ် ိဳးသမီးမ်ားအေနျဖင့္ 
ၾကမ္းၾကဳတ္ေသာ 
ဆက္ဆံေရးမွ ထြက္ခြာလိုပါက 
ထြက္ခြာႏိုင္သည္။

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။

၂

၃

ယုံမွတ္ျခင္း 

ယုံမွတ္ျခင္း 



FACT SHEETအခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ 
ပတ္သက္သည့္ ေတြ႔ေနက် ယံုမွတ္ျခင္းမ်ား

အမွနတ္ရား၊ အမ် ိဳးသားႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ား ႏွစ္မ် ိဳးစလံုးသည္ 
လူစိမ္းတစ္ေယာက္ထက္ ၎တို႔ သိသည့္ တစ္စံုတစ္ေယာက္၏ 
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်ဴးလြန္မႈကို ခံရႏိင္ုေျခ ပို  ွရိိသည္။

ၾသစေၾတးလ် စာရင္းအင္း ဌာန၏ အဆုိအရ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားအားလုံး၏ ၁၅ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ အသက္ ၁၈ ႏွစ္ႏွင့္ 
အထက္ အမ် ိဳးသားမ်ားအားလုံး၏ ၃ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ သိေသာ 
ပ ု ၢဂိဳလ္ တစ္ေယာက္၏ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်ဴးလြန္မႈကုိ ခံခဲ့ရသည္။ 
၎မွာ လူစိမ္းတစ္ေယာက္၏ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်ဴးလြန္မႈကုိ 
ခံခဲ့ရသည့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအားလုံး၏ ၃.၈ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ 
အမ် ိဳးသားမ်ားအားလုံး၏ ၁.၆ ရာခုိင္ႏႈန္းႏွင့္ 
 ႈႏငိ္းယွဥ္ခ်က္တစ္ခုျဖစ္သည္ ။

လူစိမ္း အႏၲရာယ္ စိတ္ကူးယဥ္မႈသည္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ ၎တုိ႔ 
သိသည့္ တစ္စုံတစ္ေယာက္က က်ဴးလြန္သည့္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
က်ဴးလြန္တုိက္ခုိက္မႈကုိ သတင္းပုိ႔ရန္ အလားအလာ နည္းသည္ 
ဟူေသာ အေၾကာင္းရင္းမ်ားအနက္ တစ္ခုျဖစ္သည္။ ၎တုိ႔အား 
မည္သူမွ် ယုံၾကည္မည္မဟုတ္ သုိ႔မဟုတ္ ၎တုိ႔သည္ 
က်ဴးလြန္သူအား တစ္နည္းနည္းျဖင့္ တုိက္တြန္းအားေပးသည္ဟု 
၎တုိ႔အေနျဖင့္ ေၾကာက္႐ံြ႕ေကာင္း ေၾကာက္႐ံြ႕ႏိုင္သည္။ 
ဤစိတ္ကူးယဥ္မႈသည္ ပ်က္သြားသည္ႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ 
ေရွ႕သုိ႔ထြက္ၿပီး သိသည့္ တိုက္ခုိက္သူတစ္ေယာက္ကုိ သတင္းပုိ႔ရန္ 
ပုိ၍ စိတ္အားထက္သန္ေကာင္း ထက္သန္လာလိမ့္မည္။

အမ်ားျပည္သူဆုိင္ရာ ေနရာတစ္ခုတြင္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားသည္ လူစိမ္းတစ္ေယာက္၏ 
အဓမၼျပဳက်င့္မႈကုိ ခံရႏိုင္ေျခ အမ်ားဆုံး  ရွိသိည္။

အမွန္တရား၊ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ သို႔မဟုတ္ 
လိင္ပိုင္းဆိုင္ရာ က်ဴးလြန္မႈအား မွားယြင္း စြပ္စဲြမႈမ်ားမွာ 
အလြန္ပင္ ရွားသည္။

လက ္ ရွိအိေဖာ္ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ေတြ႕ႀကံဳရသည့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ား၏ 
၈၀ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ ထုိအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ ရဲကုိ 
ဆက္သြယ္ေလ့မ  ရွိၾိကေပ။

လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်ဴးလြန္တုိက္ခုိက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍လည္း 
အလားတူပင္ မွန္ကန္သည္။ အမ် ိဳးသမီးမ်ား၏ ၈၀ ရာခုိင္ႏႈန္းသည္ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ က်ဴးလြန္တုိက္ခုိက္မႈအား ရဲကုိ သတင္းပုိ႔ေလ့  
မ  ရွိၾိကေပ။

ဤအၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ တစ္စုံတစ္ေယာက္ကုိ 
ေျပာျပရန္မွာ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ အလြန္ခက္ခဲႏိုင္ေပသည္။ 
ထုိ႔ေၾကာင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔အေနျဖင့္ ၎တုိ႔အား ယုံၾကည္ရန္ 
အေရးႀကီးသည္။

မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ သို႔မဟုတ္ လိင္ပုိင္းဆိုင္ရာ က်ဴးလြန္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားစြာသည္ မွားယြင္း စြပ္စဲြမႈ ျပဳလုပ္သည္။

အရင္းအျမစ္၊

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ေစာင့္ၾကည့္မႈ၊ (၂၀၁၅)၊ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္သည့္ ယုံမွတ္ျခင္းမ်ား၊  
www.ourwatch.org.au/Understanding-Violence/Myths-about-violence မွ ျပန္လည္ရယူသည္။

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။

၄

၅

ယုံမွတ္ျခင္း 

ယုံမွတ္ျခင္း 



အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ ကေလးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ

အိမ္ေဂဟာအတြင္းတြင္ 
မိသားစုတြင္း 
အၾကမ္းဖက္မႈျဖစ္ေပၚေသာအခါ 
ကေလးမ်ားသည္ မၾကာမၾကာ 
ေရာက ္ ရွိိိေနတတ္သည္။

၎တုိ႔၏ ဘ၀တြင္ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 
ႀကံဳေတြ႔ၾကရသည့္ ၾသစေၾတးလ် အမ် ိဳးသမီးမ်ား၏ ၅၀ 
ရာခုိင္ႏႈန္းေက်ာ္သည္ ဤကာလအေတာအတြင္း မိမိတုိ႔၏ 
ကေလးမ်ားကုိ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ေနၾကသည္။

(အသက္ ၁၂ မွ ၂၀ ႏွစ္အထိ) လူငယ္ 
ေလးေယာက္အနက္ တစ္ေယာက္သည္ 
၎တုိ႔၏ မခင္ သုိ႔မဟုတ္ မိေထြးအား 
အၾကမ္းဖက္မႈကုိ မ်က္ျမင္ေတြ႔ၾကရသည္။

၅၀%

၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားသည္လည္း   ွႏပိ္စက္ညွဥ္းပန္းျခင္းကုိ 
ခံစားရရန္ ျဖစ္ႏိုင္ဖြယ္ရွသိည္။ ဤသုိ႔ျဖစ္ရျခင္းမွာ 
ထုိတူညီေသာ ပ ု ၢဂိဳလ္သည္ မိခင္ႏွင့္ ကေလးအေပၚ 
အၾကမ္းပတမ္းျပဳမူသည္ သုိ႔မဟုတ္ ထုိကေလးသည္ 
အၾကမ္းမတမ္းျပဳမူ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားတြင္ ပိတ္မိေသာအခါ 
ထိခုိက္အနာတရ ျဖစ္ေကာင္းျဖစ္ႏိုင္သည္။ 
ကေလးမ်ားအားလည္း ၎တုိ႔၏ မိဘမ်ားက 
လ်စ္လ်ဴ႐ႈႏိုင္ေပသည္။

မိခင္မ်ားသည္ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 
ႀကံဳေတြ႔ၾကရသည့္အခါ

ကေလးမ်ားသည္ အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ 
 ႏွပိ္စက္မႈမ်ားကုိ ႀကံဳေတြ႔ရေသာအခါ 
၎ကုိ ကေလးသူငယ္အား 

 ႏွပိ္စက္ညွဥ္းပန္းျခင္းဟု 
သိၾကသည္။

အရင္းအျမစ္မ်ား၊

ၾသစေၾတးလ် စာရင္းအင္း ဌာန၊ (၂၀၀၆)၊ တစ္ကိုယ္ေရ လံုၿခံဳေရး စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ၊ ကမ္ဗာရာ၊ ၾသစေၾတးလ် စာရင္းအင္း ဌာန၊

Laing, L. (၂၀၀၃)၊ ကေလးသူငယ္အား   ွႏပိ္စက္ညွဥ္းပန္းျခင္းႏွင့္ လ်စ္လ်ဴ႐ႈျခင္း အေျခအေနရွ ိ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ၊ ျပႆနာ စာတမ္း၊ ၾသစေၾတးလ် 
အိမ္တြင္းႏွင့္ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ၊ Clearinghouse, UNSW, ဆစ္ဒနီ၊

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။



၅%

အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ အမ် ိဳးသားမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ

အရင္းအျမစ္၊

ၾသစေၾတးလ် စာရင္းအင္း ဌာန၊ (၂၀၁၂)၊ 
တစ္ကိုယ္ေရ လံုၿခံဳေရး စစ္တမ္းေကာက္ယူမႈ၊ 
ကမ္ဗာရာ၊ ၾသစေၾတးလ် စာရင္းအင္း ဌာန၊

အမ် ိဳးသားမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ပုံမွန္အားျဖင့္ 
လူစိမ္းအမ် ိဳးသား သုိ႔မဟုတ္ အမ် ိဳးသားမ်ား မိတ္ေဆြ 
သုိ႔မဟုတ္ အသိအကၽြမ္းျဖစ္သည့္ အျခား အမ် ိဳးသားမ်ားက 
က်ဴးလြန္ရန္ ျဖစ္ႏိုင္ေျခအမ်ားဆုံး  ရွိိိသည္။

အမ် ိဳးသားမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ၏ ၅ 
ရာခုိင္ႏႈန္းကုိသာ လက ္ ရွိိိ သုိ႔မဟုတ္ ယခင္ 
အမ် ိဳးသမီး အေဖာ္ႏွင့္ ၃.၅ ရာခုိင္ႏႈန္းကုိ 
ရည္းစား (သုိ႔မဟုတ္ တဲြေနသူ)က 
က်ဴးလြန္ခဲ့သည္။

အမ် ိဳးသားမ်ားသည္ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 
ခံရသူမ်ားျဖစ္ေသာအခါ ၎ကုိ ပုံမွန္အားျဖင့္ ဖခင္မ်ား၊ ညီအကုိမ်ား 
သုိ႔မဟုတ္ ဇနီးသည္ဘက္မွ အျခားေဆြမ် ိဳးမ်ားကဲ့သုိ႔ေသာ 

က်ဴးလြန္ၾကသည္။
အမ် ိဳးသားမ်ား ေဆြမ် ိဳးမ်ားက 

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။



မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈသည္ လူပ ု ၢဂိဳလ္ တစ္ေယာက္၏ က်န္းမာေရးႏွင့္ ေကာင္းက် ိဳးခ်မ္းသာ အေပၚတြင္ ျပင္းထန္ေသာ  
သက္ေရာက္မႈမ်ား  ရွိိိသည္။

မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ၏ ၾသစေၾတးလ် စီးပြားေရးအေပၚ 
စုစုေပါင္း ကုန္က်စရိတ္ကုိ 

ခန္႔မွန္းတြက္ခ်က္ထားသည္။ 

၁၃.၆ ဘီလီယံ ေဒၚလာ  ွရိသည္ဟု 

အရင္းအျမစ္မ်ား၊

Braaf, R. ၊ (၂၀၁၂)၊ အိမ္တြင္းႏွင့္ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈဆိုင္ရာ က်န္းမာေရး အက်ဳးိသက္ေရာက္မႈမ်ား၊ ဆစ္ဒနီ၊ ၾသစေၾတးလ် အိမ္တြင္းႏွင့္ မိသားစုတြင္း 
အၾကမ္းဖက္မႈ၊ Clearinghouse, UNSW, 

အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ အမ် ိဳးသား ေကာင္စီ၊ (၂၀၀၉)၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တို႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ 
အၾကမ္းဖက္မႈ၏ စီးပြားေရးဆိုင္ရာ ကုန္က်စရိတ္၊ ဓနသဟာယ ၾသစေၾတးလ် အစုိးရ၊ မိသားစုမ်ား၊ အိမ္ယာ၊ ရပ္ရြာလူ႔အဖဲြ႕အစည္း ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားႏွင့္ တုိင္းရင္းသား 
ေရးရာ၊ ကမ္ဘာရာ

Richards, K. (၂၀၁၁)၊ ၾသစေၾတးလ်တြင္ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈအား ကေလးမ်ား ေတြ႔ႀကံဳရမႈ၊ ျပစ္မႈႏွင့္ ျပစ္မႈဆုိင္ရာ တရားစီရင္မႈတြင္ ဦးတည္ရာမ်ားႏွင့္ ျပႆနာမ်ား၊ 
အမွတ္ ၄၁၉၊ ၂၀၁၁ ခု ဇြန္လ၊

Vichealth. (မသိရေသး)၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈက က်န္းမာေရးအေပၚ သက္ေရာက္ပုံ၊ www.vichealth.vic.gov.au/Programs-and-Projects/
Freedom-from-violence/PVAW-overview.aspx မွ ျပန္လည္ရယူသည္။

မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 
ႀကံဳေတြ႔ၾကရသည့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားတြင္ 
စုိးရိမ္ေသာက၊ ႏွင့္ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္း ႏွင့္/
သုိ႔မဟုတ္ စားေသာက္မႈဆုိင္ရာ ေရာဂါမ်ားျဖစ္ရန္ 
အလားအလာပုိမ်ားသည္။ ၎တုိ႔သည္ 
အရက္ေသစာ ျပႆနာမ်ား ျဖစ္ရန္၊ 
ေဆးလိပ္ေသာက္ရန္ႏွင့္ ေဆးၫႊန္းမဟုတ္ေသာ 
ေဆးမ်ားကုိ ေသာက္သုံးရန္ 
အလားအလာပုိမ်ားသည္။

မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 
ႀကံဳေတြ႔ၾကရသည့္ သုိ႔မဟုတ္ ျမင္ေတြ႔သည့္ 
ကေလးမ်ားတြင္ စိတ္ဓာတ္က်ျခင္း၊ 
စုိးရိမ္ေသာက၊ စိတ္ဒဏ္ရာ၊ ရန္လုိမႈ၊  
ရင္း  ႏွးီေဖာ္ေရြမႈမ  ွရိေသာ အျပဳအမူ၊ မိမိကုိယ္ကုိ 
ေလးစားမႈ ေလ်ာ့က်ျခင္း၊ ေၾကာက္  ြရ  ံ႔ျခင္း၊ 
စိတ္အေျခအေန ျပႆနာမ်ားႏွင့္ ရြယ္တူမ်ားႏွင့္ 
ပဋိပကၡမ်ားကုိ ႀကံဳေတြ႔ြႏိုင္သည္။

ကေလးမ်ားအား အၾကမ္းပတမ္းျပဳမူျခင္းသည္ 
အနာတရ ျဖစ္မႈမ်ားႏွင့္ မသန္မစြမ္းမႈမ်ားကုိ 
ျဖစ္ေပၚေစႏိုင္သည္။

၀ိတုိရိယတြင္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား  
ရင္း  ႏွးီကၽြမ္း၀င္ေသာ အေဖာ္က အၾကမ္းဖက္မႈသည္  
အသက္ ၁၅ ႏွစ္မွ ၄၄ ႏွစ္အတြင္း  
အမ် ိဳးသမီးမ်ားတြင္ ေသြးေပါင ္ ်ခ ိ န္ျမင့္မားျခင္း၊ 
အ၀လြန္ျခင္းႏွင့္ ေဆးလိပ္ေသာက္ျခင္း 
အပါအ၀င္ အျခား မည္သည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားထက္မဆုိ 
ကာကြယ္တားဆီးႏိုင္ေသာ နာမက်န္းမႈမ်ားႏွင့္ 
အရြယ္မတုိင္မီ ဆုံးပါးျခင္းတုိ႔အတြက္ 
အႀကီးမားဆုံးေသာ အေၾကာင္းရင္းျဖစ္သည္။

အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ ကၽြႏ္ုပ္တို႔၏ ရပ္႐ြာ အေပၚတြင္ 
မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ၏ အက် ိဳးသက္ေရာက္မႈမ်ား

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။



FACT SHEET

အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ေတြ႔ႀကံဳခဲ့ရသည့္ တစ္စုံတစ္ေယာက္ကုိ 
ပ့ံပုိးရသည္မွာ စုိးရိမ္ေသာကေရာက္ဖြယ္ ျဖစ္ႏိုင္ေပသည္။ 
သင့္ကုိယ္သင္ ျပဳစုေစာင့္ေရွာက္ရန္ အေရးႀကီးၿပီး 
ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ သတ္ိရပါ။

သင့္ အကူအညီႏွင့္ ပံ့ပုိးမႈသည္ အေရးႀကီးသည္။
သင္ ေပးႏိုင္သည္ထက္ ပုိမုိမ်ာျပားေသာ ပံ့ပုိးမႈကုိ ေပးရန္ 
သင့္ကုိယ္သင္ ဖိအားမေပးပါႏွင့္။
အကယ္၍ သင္ မေသခ်ာလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ 
စိတ္ထိခုိက္ခံစားေနရလွ်င္ ၀န္ေဆာင္မႈဌာနတစ္ခုႏွင့္ 
ေဆြးေႏြးပါ။

အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္ခံရသူမ်ားအား 
ပံ့ပုိးေထာက္ကူျခင္း၊

ခက္ခဲေသာ အ  ်ခိိန္ကာလမ်ားတြင္ လမ္းၫႊန္မႈႏွင့္ ပံ့ပုိးေထာက္ကူမႈ ရယူရန္ လူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ဘာသာေရး ေခါင္းေဆာင္မ်ားႏွင့္ 
ရပ္ရြာလူ႔အဖဲြ႕အစည္းထံသုိ႔ မၾကာမၾကာ ေမတၲာရပ္ခံၾကသည္။ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ေတြ႔ႀကံဳရသူမ်ားသည္ ၎တုိ႔၏ ဘာသာေရးဆုိင္ရာ 
ရပ္ရြာလူ႔အဖဲြ႕အစည္းထံမွ ပံ့ပုိးေထာက္ကူမႈမ်ားႏွင့္ အႀကံဥာဏ္ကုိ ရယူေကာင္း ရယူႏိုင္သည္။ ဘာေျပာရမည္ သုိ႔မဟုတ္ လုပ္ရမည္ကုိ သိ  ွရိရန္ 
ခက္ခဲႏိုင္ေပသည္။ သုိ႔ေသာ္ စာနာတတ္ရန္၊ အကူအညီႏွင့္ ပံ့ပုိးမႈ ေပးရန္ သတိရရန္ အေရးႀကီးသည္။ ေအာက္ပါတုိ႔ကုိ ျပဳလုပ္ရန္ သတိရပါ။

ထုိပ ု ၢဂိဳ လ္ကုိ ယုံၾကည္ၿပီး 
၎တုိ႔အား သင္ 
ယုံၾကည္ေၾကာင္းကုိ 
အသိေပးပါ။

ထုိပ ု ၢဂိဳ လ္၏ ျဖစ္ရပ္ကုိ လွ် ိဳ႕၀ွက္ထားပါ။ 
အျခားသူမ်ားအား ေျပာျပျခင္းသည္ 
၎တုိ႔အား ထပ္မံ၍ အၾကမ္းဖက္မႈ 
အႏၱရာယ္ က်ေရာက္ေကာင္း က်ေရာက္ေ
စႏိုင္ေသာေၾကာင့္ျဖစ္သည္။

ထုိအၾကမ္းဖက္မႈအတြက္ ၎တုိ႔ကုိ 
အျပစ္တင္ရမည္မဟုတ္ေၾကာင္း 
၎တုိ႔ကုိ ေျပာျပပါ။

1800 RESPECT (၁၈၀၀ ၇၃၇ ၇၃၂) သုိ႔မဟုတ ္
SAFE STEPS FAMILY VIOLENCE (၁၈၀၀ ၀၁၅ ၁၈၈) 
ကဲ့သုိ႔ေသာ ပံ့ပုိးေထာက္ကူေရး ၀န္ေဆာင္မႈမ်ားဆုိင္ရာ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ အခ်က္အလက္မ်ားကုိ ေပးအပ္ပါ။

လူမ်ားအား ေ၀ဖန္ျခင္း 
မျပဳပါႏွင့္၊

၎တုိ႔၏ 
အေတြ႔အႀကံဳမ်ားကုိ 
နားေထာင္ပါ။

ထုိပုဂၢ ိဳလ္၏ 
ဆုံးျဖတ္ခ်က္မ်ားကုိ 
ေလးစားပါ။

၀ိတုိရိယ၊ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ အရင္းအျမစ္ စင္တာ (http://www.
dvrcv.org.au/help-advice/guide-for-families-friends-and-
neighbours) ဆီေလ်ာ္ေအာင္ ျပဳျပင္ထားသည္။

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။



အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈႏွင့္ ပတ္သက္၍ 
ဥပေဒက ျပဌာန္းထားပုံ

အၾကမ္းဖက္မႈႏွင္ ့  ွႏပိ္စက္ညွဥ္းပန္းျခင္းမွ ကင္းေ၀းသည့္ ေဘးအႏၲရာယ္ကင္းရွင္းေသာ ဘ၀တစ္ခု ေနထုိင္ရန္ အခြင့္အေရး လူတုိင္းတြင္  ွရိသည္။ 
တစ္စုံတစ္ေယာက္က ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ နာက်င္ေစျခင္း၊ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိေတြ႔ရန္ အျခားတစ္ေယာက္အား 
အက်ပ္ကုိင္ျခင္း သုိ႔မဟုတ္ အတင္းအက်ပ္ လုပ္ေစျခင္းသည္ ဥပေဒႏွင့္ ဆန္႔က်င္သည္။

အကယ္၍ တစ္စုံတစ္ေယာက္သည္ ခ်က္ခ်င္း အႏၲရာယ္က်ေရာက္ေနလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ သုိ႔မဟုတ္ လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ 
က်ဴးလြန္မႈခံရလွ်င္၊ ၿခိမ္းေျခာက္ခံရလွ်င္ သုိ႔မဟုတ္ ေခ်ာင္းေျမာင္းခံရလွ်င္ ထုိပ ု ၢဂိဳလ္သည္ ၀၀၀ ကုိ   ွႏပိ္လ်က္ ရဲကုိ ဖုန္းဆက္ႏိုင္သည္။

၀ိတုိရိယတြင္ တစ္စုံတစ္ေယာက္သည္ ထပ္ေလာင္း အၾကမ္းဖက္မႈမွ အကာအကြယ္ေပးမႈ လုိအပ္လွ်င္ ၎သည္ ၾကား၀င္မႈ အမိန္႔တစ္ခုကုိ 
ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။ လူပ ု ၢဂိဳလ္တစ္ေယာက္၏ ကုိယ္စား ၾကား၀င္မႈ အမိန္႔တစ္ခုကုိ ရဲကလည္း ေလွ်ာက္ထားႏိုင္သည္။ ၾကား၀င္မႈ 
အမိန္႔တစ္ရပ္သည္ မတရားဖ ိ ွႏပိ္သူအေနျဖင့္ ထုိပ ု ၢဂိဳလ္အား မနာက်င္ေစရ သုိ႔မဟုတ္ ၿခိမ္းေျခာက္ျခင္းမျပဳရ၊ သုိ႔မဟုတ္ အနားသုိ႔မလာရ 
သုိ႔မဟုတ္ ထုိပ ု ၢဂိဳ လ္ႏွင့္ မဆက္သြယ္ရ ကဲ့သုိ႔ေသာ စည္းကမ္း သတ္မွတ္ခ်က္ အမ် ိဳးမ် ိဳးကုိ လုိက္နာရမည္ဟု ေဖာ္ျပေကာင္း ေဖာ္ျပမည့္ 
တရား႐ုးံ အမိန္႔တစ္ရပ္ျဖစ္သည္။ အကယ္၍ မတရားဖ ိ ွႏပိ္သူသည္ ၾကား၀င္မႈ အမိန္႔ကုိ မလုိက္နာပါက ၎ကုိ ဥပေဒ  ်ခ ိ ဳးေဖာက္ေသာ ျပစ္မႈျဖင့္ 
တရားစဲြဆုိႏုငိ္သည္။

မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကို 
သတင္းပုိ႔အစီရင္ခံျခင္း
၀ိတုိရိယတြင္ ကေလးတစ္ေယာက္သည္ ေ၀ဒနာခံစားေနရလွ်င္ 
သုိ႔မဟုတ္ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ နာက်င္ေစျခင္း သုိ႔မဟုတ္ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ႏွိပ္စက္ညွဥ္းပန္းမႈ အႏၲရာယ္က်ေရာက္ေနလွ်င္  
ရာထူးအ  ်ခ ိ ဳ႕တြင္ ရွိေနၾကေသာ သူမ်ားက သတင္းပုိ႔ရမည္။ 
ဤပုဂၢိဳလ္မ်ားတြင္ ေဆးဘက္ဆုိင္ရာ ဆရာ၀န္မ်ား၊ သူနာျပဳမ်ား၊ 
၀မ္းဆဲြဆရာမမ်ား၊ ဆရာမ်ား၊ ေက်ာင္းအုပ္ႀကီးမ်ား၊ မွတ္ပုံတင္ထားေသာ 
စိတ္ပညာရွင္မ်ား သုိ႔မဟုတ္ က်န္းမာေရး၊ ပညာေရး၊ ရပ္ရြာ 
လူ႔အဖဲြ႕အစည္း သုိ႔မဟုတ္ လူမႈဖူလုံေရး ၀န္ေဆာင္မႈဌာနမ်ားတြင္ 
အလုပ္လုပ္ၾကသည့္ လူငယ္၊ လူမႈေရး သုိ႔မဟုတ္ လူမႈဖူလုံေရး 
လုပ္ေဆာင္မႈတြင္ အထက္္တန္းလြန္ အရည္အခ်င္းမ်ားရွိသည့္ 
မည္သူမဆုိ ပါ၀င္သည္။

အကယ္၍ ဘာသာေရး ေခါင္းေဆာင္ တစ္ေယာက္သည္ 
ဤရာထူးမ်ားအနက္ တစ္ခု(သုိ႔မဟုတ္ ပုိ၍) ရယူထားလွ်င္ ၎သည္ 
ကေလးတစ္ေယာက္အေပၚတြင္ ကုိယ္ထိလက္ေရာက္ သုိ႔မဟုတ္ 
လိင္ပုိင္းဆုိင္ရာ ထိခုိက္နစ္နာမႈ အႏၲရာယ္ကုိ သတင္းပုိ႔ရန္ လုိအပ္သည္။

၀ိတုိရိယတြင္ ဘာသာေရး ေခါင္းေဆာင္မ်ားသည္ လူႀကီးမ်ားအား 
မိသားစုတြင္း အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ဥပေဒအရ သတင္းပုိ႔ရန္ မလုိအပ္ေပ။

အရင္းအျမစ္မ်ား၊

၀ိတုိရိယ၊ အိမ္တြင္း အၾကမ္းဖက္မႈ အရင္းအျမစ္ စင္တာ (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/are-you-happy)

ၾသစေၾတးလ် မိသားစု ေလ့လာေရး သိ  ၸပ ံ
(https://www3.aifs.gov.au/cfca/publications/mandatory-reporting-child-abuse-and-neglect)

000
အေရးေပၚ

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။



ပထမဆုံးေနရာတြင္ ထုိအၾကမ္းဖက္မႈ မျဖစ္ေပၚမီ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ရပ္တန္႔ရန္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ 
အေရးယူေဆာင္႐ြက္ႏိုင္သည္။ ၎ကုိ ပထမအဆင့္ 
ကာကြယ္တားဆီးမႈဟု သိၾကသည္။

အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈသည္ အဘယ္ေၾကာင့္ 
ေပၚေပါက္ရသည္ကုိ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ဦးစြာ နားလည္ရမည္။

အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ ျဖစ္ေပၚေစသည့္ အဓိက 
အေၾကာင္းရင္းမ်ားမွာ အဘယ္နည္း။

• အမ် ိဳးသားႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအၾကား မညီမွ်သည့္ အာဏာ၊

• တင္းက်ပ္ေသာ က်ားမ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ သမား႐ုးိက်ပံုစံမ်ား

•  အမ် ိဳးသား၏ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ လြတ္ၿငိမ္းခြင့္ေပးသည့္ 
လူမႈေရးဆုိင္ရာ သေဘာထားမ်ား၊

အမ် ိဳးသားႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားတြင္   ရွိၾကသည့္ အာဏာႏွင့္ 
ၾသဇာလႊမ္းမုိးမႈသည္ မညီမွ်ေပ။ မ်ားေသာအားျဖင့္ အမ်ားႏွင့္ 
တစ္ကုိယ္ေရ ဘ၀တြင္ အမ် ိဳးသားမ်ား၌ ပုိမုိႀကီးမားေသာ 
အာဏာ  ရွိၾကသည္။ ဥပမာ ႏိုင္ငံေရး၊ စီးပြားေရးႏွင့္ 
ဘာသာေရးတုိ႔တြင္ ေခါင္းေဆာင္ရာထူးေနရာမ်ားကုိ 
အမ် ိဳးသားအမ်ားစုက ရယူထားၾကသည္။ ၎တုိ႔၏ 
ဆက္ဆံေရးႏွင့္ အိမ္တြင္လည္း ၎တုိ႔တြင္ ပုိမုိႀကီးမားေသာ 
အာဏာ  ရွိိေကာင္း   ရွိႏိုင္သည္။

အမ် ိဳးသားႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအၾကား မညီမွ်ေသာ 
အခြင့္အာဏာ

ဤ လူမႈေရးဆုိင္ရာ စံႏႈန္းမ်ားမွာ အမ် ိဳးသား၏ 
အၾကမ္းပတမ္းျပဳမူမႈကုိ လက္ခံႏိုင္သည္ဟု ခံစားရသည့္ 
ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း  ရွိ ယုံၾကည္မႈမ်ားျဖစ္ၾကသည္။ 
ဤကဲ့သုိ႔ေသာ လူမႈေရးဆုိင္ရာ စံႏႈန္းမ်ားကုိ အားကစား၊ 
မီဒီယာႏွင့္ အမ် ိဳးသားမ်ားအား “အၾကမ္းပတမ္းခံႏိုင္” 
ၿပီး “ႀကံ့ခုိင္” ဟု ေဖာ္ျပသည့္ ပုံစံကဲ့သုိ႔ေသာ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ 
လူ႔အဖဲြ႕အစည္းတ၀ွမ္းတြင္ ေတြ႕ျမင္ႏိုင္သည္။

က်ားမ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ သမား႐ုးိက်ပံုစံမ်ားမွာ “အမ် ိဳးသား” 
တစ္ေယာက္ႏွင့္ “အမ် ိဳးသမီး” တစ္ေယာက္ ျဖစ္ရျခင္း 
အဓိပၸါယ္ႏွင့္ သက္ဆုိင္သည့္ ယုံၾကည္မႈမ်ားျဖစ္သည္။ 
၎တြင္ ဥပမာအားျဖင့္ အလုပ္၊ အိမ္တြင္း အခန္းက႑မ်ား၊ 
ကေလးျပဳစုပ် ိဳးေထာင္မႈ၊ အားလပ္ရက္ႏွင့္ အ၀တ္အစားႏွင့္ 
စပ္လ်ဥ္း၍ အမ် ိဳးသားႏွင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ 
သင့္ေလ်ာ္ေသာ အျပဳအမူမ်ား ပါ၀င္ၾကသည္။

တင္းက်ပ္ေသာ က်ားမ အခန္းက႑မ်ားႏွင့္ 
သမား႐ုးိက်ပံုစံမ်ား

အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈကို 
ကာကြယ္တားဆီးရန္ ကၽြႏ္ုပ္တို႔သည္ 
က်ားမ တန္းတူမညီမွ်မႈကုိ 
ေျဖရွင္းၾကရမည္။

အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ 
ေပၚေပါက္ေနျခင္းအား ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔ ရပ္တန္႔ႏိုင္ပုံ

အမ် ိဳးသား၏ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ 
လြတ္ၿငိမ္းခြင့္ေပးသည့္ လူမႈေရးဆုိင္ရာ 
သေဘာထားမ်ား၊

၎တုိ႔၏ ဆက္ဆံေရးတြင္ ပုိမိုနည္းပါးေသာ ႐ုေိသေလးစားမႈႏွင့္ 
ဂုဏ္သိကၡာျဖင့္ အမ် ိဳးသမီးမ်ား ဆက္ဆံခံရျခင္းသုိ႔ 
ဦးတည္သြားေစသည့္ ယုံၾကည္မႈမ်ားႏွင့္ လုပ္ေဆာင္မႈမ်ားကုိ 
ဤအဓိက အေၾကာင္းရင္းမ်ားက ပံ့ပုိးသည္။

ဆင္းရဲမႈ၊ အရက္ကဲ့သုိ႔ေသာ အျခား အေၾကာင္းရင္းမ်ား၊ 
ကေလးတစ္ေယာက္အျဖစ္ျဖင့္ အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ႐ႈျမင္ျခင္း 
သုိ႔မဟုတ္ အၾကမ္းပတမ္းျပဳမူေသာ မိတ္ေဆြမ်ား   ွရိျခင္းသည္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈ အေၾကာင္းရင္းမ်ား 
ျဖစ္ၾကသည္။

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။ 



အခ်က္အလက္ စာလႊာ၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈကို 
ကာကြယ္တားဆီးရာတြင္ က်ားမ တန္းတူညီမွ်မႈ၏ အေရးပါမႈ

အမ်ိဳးသားႏွင့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအၾကား ပုိမုိႀကီးမားေသာ က်ားမ တန္းတူညီမွ်မႈရွိသည့္ ႏိုင္ငံမ်ားတြင္ ပုိမိုနည္းပါးသည့္ အမ်ိဳးသမီးမ်ားအား 
အၾကမ္းဖက္မႈ အဆင့္မ်ားရွိၾကသည္။

ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔သည္ က်ားမ တန္းတူမညီမွ်မႈကုိ ပုဂၢိဳလ္တစ္ဦးခ်င္းအျဖစ္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ ရပ္ရြာအဖဲြ႕အစည္းမ်ားႏွင့္ ကၽြႏ္ုပ္တုိ႔၏ လူ႔အဖဲြ႕အစည္းမ်ားတြင္ 
ပုိမုိက်ယ္ျပန္႔စြာ ေျဖရွင္းႏိုင္ၾကသည္။

 ဥပမာမ်ား

လူပ ု ၢဂိဳ လ္ တစ္ဦးခ်င္း • က်ားမ သမား႐ုးိက် ပုံစံမ်ားကုိ လြတ္လပ္စြာ ထုတ္ေဖာ္ေျပာျခင္း
• အမ် ိဳးသား၏ အမ် ိဳးသမီးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈကုိ ေထာက္ခံသည့္ သေဘာထားမ်ားကုိ 

စိန္ေခၚျခင္း
• ႐ုေိသေလးစားေသာ ဆက္ဆံေရးမ်ားကုိ ျမွင့္တင္ျခင္း

ရပ္႐ြာလူ႔အဖဲြ႕အစည္း • ဆုံးျဖတ္ခ်က္ ခ်မွတ္သည့္ ရာထူးေနရာမ်ားတြင္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားကုိ ပါ၀င္ပတ္သက္ေစျခင္း
• ေခါင္းေဆာင္မႈ ရာထူးေနရာမ်ားတြင္ အမ် ိဳးသမီးမ်ားကုိ ပါ၀င္ပတ္သက္ေစျခင္း

လူ႔အဖဲြ႕အစည္း • အမ် ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ မညီမွ်ေသာ တည္ေဆာက္ပုံမ်ားႏွင့္ က်င့္သုံးမႈမ်ားအား 
ေျပာင္းလဲမႈအတြက္ ေထာက္ကူပံ့ပုိးျခင္း

အရင္းအျမစ္မ်ား၊ 

အမ် ိဳးသမီးမ်ားအတြက္ ကုလသမဂၢ ဖံြ႕ၿဖိဳးေရး ရန္ပုံေငြ (မသိရေသး)

က်ားမ တန္းတူညီမွ်မႈတြင္ ရင္း  ွႏးီျမွဳပ္  ွႏ ံျခင္း၊ အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ မိန္းကေလးမ်ားအား အၾကမ္းဖက္မႈကို အဆံုးသတ္ျခင္း။  
www.endvawnow.org/uploads/browser/files/genderequality_vaw_leaflet_en_web.pdf မွ ျပန္လည္ရယူသည္။

City of Casey, Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ႏွင့္ Monash Health တုိ႔အၾကား ပူးေပါင္းေဆာင္႐ြက္မႈ တစ္ခုျဖစ္သည္ ့
CHALLENGE Family Violence စီမံကိန္း၏ အစိတ္အပုိင္းအျဖစ္ ဤအရင္းအျမစ္ကုိ ေရးသားျပဳစုသည္။ ၀ိတုိရိယ အစုိးရ၏ ရပ္ရြာ လူ႔အဖဲြ႕အစည္း ျပစ္မႈ 
ကာကြယ္တားဆီေရး အစီအစဥ္ - ေဒသဆုိင္ရာ ျပစ္မႈ ကာကြယ္တားဆီးေရး ျပႆနာမ်ားအတြက္ ေဒသဆုိင္ရာ ေျဖရွင္းခ်က္မ်ား - ၏ အစိတ္အပိုင္းျဖစ္သည့္ 
အမ် ိဳးသမီးမ်ားႏွင့္ ၎တုိ႔၏ ကေလးမ်ားအေပၚတြင္ အၾကမ္းဖက္မႈ ေလွ်ာ့ခ်ရန္ ေထာက္ပံ့ေၾကး အစီအစဥ္အရ ဤစီမံကိန္းကုိ ရန္ပုံေငြေထာက္ပံ့သည္။


