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资料来源：National Council to Reduce Violence against Women and their Children. (2009). Background paper to  
Time for Action: The National Council’s Plan for Australia to Reduce Violence against Women and their Children, 2009-
2021. National Council to Reduce Violence against Women and their Children. Canberra. 

情况说明书：家庭暴力

家庭暴力是指从身体、性、情感或心理等方面虐待、威胁或以任何方式控制或支配家庭成员，或
使他们感到恐惧的各种行为。家庭暴力通常被用来获取权力和控制家庭成员。

家庭暴力不仅局限于身体方面，还可能会表现在性、情感、心理、社交、经济、语言和精神方
面。

家庭暴力 
的类型身体方面

使用有形暴力给对方造成
身体痛苦和伤害

性方面
强加或强迫性行为或性骚扰

语言方面
用嘲弄或侮辱的语言奚落
和贬低对方

精神方面
利用宗教或精神信仰为暴力
行为辩护，或不允许对方有

特定的宗教信仰

情感方面
造成精神伤害的行为和行动

经济方面
控制对方的财务，不允
许其经济独立的行为
和行动

心理方面
让对方感到处于危险、无
力反抗或陷入困境的行为
和行动

社交方面
在家庭、朋友和其 

它社会圈子中孤立对方

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。
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情况说明书：针对女性的暴力

针对女性的暴力是指给女性造成伤害或痛苦的任何暴力行为。

28% 28% 的女性曾遭受过现任或前任男性伴

侣、男朋友或约会对象的暴力。

女性很可能遭受现任或前

任男性伴侣的暴力

男性伴侣

资料来源：

Australian Bureau of Statistics. (2012). Personal Safety Survey. Canberra: Australian Bureau of Statistics. 
Diemer, K. (2012). Measuring family violence in Victoria: Victorian family violence database (Volume 5). Melbourne, Victoria:  
Department of Justice.

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。

多数家庭暴力的受害者是女性，而施暴者多为

男性。

在针对女性的家庭暴力施暴者中，男性占

90%以上。

‘超过90% 
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情况说明书：关于针对女性暴力的常见误区

事实：在男性控制决定权的家庭和
两性关系中暴力更常见，而在女性
拥有更多独立性的关系中暴力较少
见。

认为男女角色或特点不同的思想（不论是在
两性关系中还是在整个社会中）被称作是性
别定型。许多国际研究表明，这种性别定型
的思想是产生家庭暴力最显著的指征之一。
也就是说，持有这种思想的人更有可能会针
对女性施暴，而在性别定型根深蒂固的国家
和地区，针对女性实施暴力的比率较高。

我们知道，在两性关系中男女较平等，人们
不按照性别来区分角色的社会中，暴力较少
见。更平等、更具灵活性的性别角色，可以
让每个人都有更多机会充分地发展自己的能
力。

1 
在两性关系
中，一切应当
由男性决定和
控制。

误区

事实：针对女性的暴力绝不仅仅是
发脾气失控。

暴力行为没有任何借口，永远都没有。暴力
是个人对待女性的态度，和社会认可男性对
女性施暴的态度造成的。

2 
如果有人因愤
怒到极点而失
控，他们实施
家庭暴力是可
以原谅的。

事实：试图离开或已经离开有暴力
的两性关系的女性，面临包括被谋
杀在内的极端暴力风险。女性会因
为担心自身安全和子女安全而极难
离开有暴力的两性关系。

我们绝对不能因为女性不离开，就将对暴力
的谴责转移到她们身上。

3 
女性可以随时
离开有暴力的
两性关系。

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。

误区

误区
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情况说明书：关于针对女性暴力的常见误区

事实：男性和女性都更容易受到他
们认识的人而非陌生人的性攻击。 

澳大利亚统计局的统计数据表明，在年满18
岁以上的人中，有15%的女性和3%的男性受
到的性攻击来自他们认识的人。相比而言，
在所有女性和男性中，3.8%的女性和1.6%的
男性受到的性攻击来自陌生人。

陌生人危险的误区是女性在遭受熟人性攻击
后不愿报警的原因之一。她们可能怕没人相
信她们，或者觉得是她们自己以某种方式怂
恿了施暴者。一旦走出了这个误区，女性就
可能愿意站出来举报她们认识的攻击者。

在公共场所，女性最有可能被陌生人
强奸。4 

事实：谎报家庭暴力或性攻击的情
况极其罕见。

在遭受当前伴侣暴力的女性中，有80%的人
不会就暴力问题报警。

遭受性攻击的情况也是一样，80%的女性不
会就性攻击报警。

女性对自己遭受暴力的经历很难启齿，所以
我们相信她们是非常重要的。

许多女性会谎报家庭暴力或性攻击。5

资料来源： 
Our Watch. (2015). Myths about violence. Retrieved from www.ourwatch.org.au/Understanding-Violence/Myths-about-violence

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。

误区

误区
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情况说明书：针对儿童的暴力

在家中发生家庭暴力
时，孩子通常会在
场。

有超过50%的澳大利亚女性在照顾孩子
期间遭受过家庭暴力。

有四分之一的青少年（年龄
12岁至20岁）曾经目睹过针
对其母亲或继母的暴力。

50%

孩子也可能会受到虐待，因为施暴者会同
时对母亲和孩子施暴，孩子也可能会在针
对大人的施暴过程中受伤。此外，孩子还
可能会被家长忽视。

当母亲遭受 
暴力时，

对儿童实施暴力和虐待，
称为虐待儿童。

虐待儿童

资料来源： 
Australian Bureau of Statistics. (2006). Personal Safety Survey. Canberra: Australian Bureau of Statistics.
Laing, L. (2003). Domestic violence in the context of child abuse and neglect. Issues paper, Australian Domestic and Family 
Violence Clearinghouse, UNSW, Sydney.  

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。
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5%

情况说明书：针对男性的暴力

资料来源：

Australian Bureau of Statistics. 
(2012). Personal Safety Survey. 
Canberra: Australian Bureau of 
Statistics. 

在针对男性的暴力中，施暴者最有可能是
其他男性，通常是陌生男性、男性朋友或
熟人。

针对男性的暴力只有5%是
现任或前任女性伴侣实施
的，3.5%是女朋友（或约
会对象）实施的。

男性是家庭暴力的受害
者时，施暴者通常是：

例如，父亲，兄弟或者
其他姻亲。

男性亲属

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。
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家庭暴力严重损害个人的身心健康。

据估计，家庭暴力给澳大利亚经济造
成的损失总额高达

136 亿元
资料来源： 
Braaf, R. (2012). Health impacts on domestic and family violence. Sydney, Australian Domestic and Family Violence Clearinghouse, 
UNSW.
National Council To Reduce Violence Against Women and their Children. (2009). Economic Costs of Violence against Women and 
their Children. Commonwealth Government of Australia, Department of Families, Housing, Community Services and Indigenous 
Affairs, Canberra,
Richards, K. (2011). Children’s exposure to domestic violence in Australia. Trends and issues in crime and criminal justice, No. 419, 
June 2011.
Vichealth. (unknown). How violence against women affects health. Retrieved from  www.vichealth.vic.gov.au/Programs-and-
Projects/Freedom-from-violence/PVAW-overview.aspx

遭受家庭暴力的女性更有可能
会患焦虑症、抑郁症和/或饮
食失调症。她们更有可能会酗
酒、吸烟或服用非处方药品。

遭受或目睹家庭暴力的儿童可
能会患抑郁症、焦虑症和心理
创伤，并可能会表现出攻击
性、反社会行为、缺乏自尊、
恐惧和情绪问题，甚至会与同
伴发生冲突。

针对儿童的暴力可能
会造成受伤和残疾。

在维多利亚州，亲密伴侣对女性施
暴，是15至44岁女性患可预防性
疾病或死于非命的最主要因素，超
过包括高血压、肥胖症和吸烟等任
何其它风险因素。

情况说明书：家庭暴力对我们社区的影响

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。
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在支持遭受家庭暴力的人时，您可能会
感到非常难过。您一定要注意照顾好自
己，并记得：

您的帮助和支持很重要。

不要勉强自己提供超出自己能力的援
助。

如果您不知该怎么办或者感到不堪重
负，可以和某个服务机构谈一谈。

情况说明书：支持家庭暴力受害者

困难时刻人们常常会向其精神领袖和社区寻求指引和支持。遭受过家庭暴力的人可能会向其信仰
社区寻求支持和建议。虽然很难知道该说什么或者做什么，但一定要记得：对她们要体贴并给予
帮助和支持。请记得要：

相信当事人，并让

他们/她们知道您相

信他们/她们。

为讲述遭遇的当事人保密，因

为告诉他人可能会使当事人面

临进一步遭受暴力的风险。
告诉他们/她们遭受暴力

不是他们/她们的过错。

提供适当的援助服务机构的信息，例

如全国性侵及家暴辅导服务（1800 
RESPECT）电话1800 737 732或者“应对

家庭暴力安全步骤”（SAFE STEPS FAMILY 
VIOLENCE）电话1800 015 188等。

不要进行评判。倾听他们/她

们讲述自己的

遭遇。

尊重当事人的决定。

根据以下资料改编：Domestic Violence Resource Centre 
Victoria (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/guide-for-
families-friends-and-neighbours)

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。
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情况说明书：法律对家庭暴力有何规定？

人人都有权生活在没有暴力和虐待的安全环境中。对他人进行身体伤害、威胁，或者逼迫或强
迫他人进行性接触是违反法律的。

如果直接面临危险，或者已经受到身体或性攻击、威胁或跟踪，当事人可以拨打000报警。

在维多利亚州，如果有人需要保护免受进一步暴力伤害，可以申请干预令。警方也可以代表当
时人申请干预令。干预令是一项法庭命令，可以命令施暴者必须遵守各种条件，例如，不得伤
害或威胁受害者，或者不得接近或联系受害者。如果施暴者不遵守干预令，可能会受到刑事指
控。

举报家庭暴力
在维多利亚州，如果有儿童遭受或者面临身体伤
害或性虐待的风险，担任特定职务的人士必须举
报。这类人士包括医生、护士、助产士、教师、
校长、注册心理医生或者拥有青少年、社会或福
利工作高等教育学历，并从事健康、教育、社区
或福利服务工作的人士。

如果宗教领袖担任上述任何一种（或多种）职
务，在儿童面临身体或性侵害风险时必须举报。

在维多利亚州，法律不要求宗教领袖举报针对成
年人的家庭暴力。

资料来源：

Domestic Violence Resource Centre Victoria. (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/are-you-happy)
Australian Institute of Family Studies. 
(https://www3.aifs.gov.au/cfca/publications/mandatory-reporting-child-abuse-and-neglect)

000
紧急电话

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。
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我们可以采取行动，防止发生针对女性的暴
力。这被称作是初级预防。

我们必须首先了解为什么会发生针对女性的暴
力。

那么造成针对女性暴力的主要因素是什么呢？

• 男女权力不平等。

• 严格的性别角色和定型。

• 容许男性施暴的社会态度。

男女的权力和影响力不平等。通常情况
下，男性在公共生活和个人生活方面拥有
更大的权力。比如说，大多数政治、商业
和宗教的领导职位通常由男性担任。他们
在两性关系和家中也可能拥有更大的权
力。

男女权力不平等

这些社会规范认为在我们的社会中男性可
以使用暴力。这类社会规范在我们的社会
中比比皆是，例如，在竞技运动中，在媒
体宣传中，以及对男性“强悍”的描述方
式中。

性别角色与定型是指人们认为怎样才算是 
“男人” 或“女人”。这包括在工作、家
庭角色、育儿、休闲和穿着等方面，男女
各自的适当行为举止是什么。

严格的性别角色划分与定型

为防止针对女性的暴
力，我们必须解决性
别不平等这个问题。

情况说明书：我们应当如何防止针对女性的暴力？

容许男性施暴的社会态度

这些主要因素所支持的信念和行动，造成
了在两性关系中缺乏对女性尊严的尊重。

其它针对女性暴力的因素包括贫困、酗
酒、儿童时期目睹暴力，或者结交了有暴
力倾向的朋友等。这些因素可能会加重针
对女性的暴力，但并不是起因。

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。



情况说明书：性别平等在防止针对女性暴力中
的重要性

16

研究表明在男女平等程度较高的国家和地区，针对女性的暴力较少。

作为个人，我们可以参与解决社区中和整个社会中的男女不平等问题。

举例
个人 • 明确反对性别定型。

• 向男性可以对女性施暴的态度挑战。

• 宣传推广相互尊重的两性关系。

社区 • 让女性担任参与决策的职务。

• 让女性担任参与领导的职务。

社会 • 积极倡导改变不平等对待女性的社会结构和做法。

资料来源：

United Nations Development Fund for Women. (unknown).  
Investing in gender equality: Ending violence against women and girls. Retrieved from  
www.endvawnow.org/uploads/browser/files/genderequality_vaw_leaflet_en_web.pdf 

本资料是“挑战家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）项目的一部分。该项目是Casey市议会、Cardinia郡议会、Greater 
Dandenong市议会和Monash Health之间的一个合作项目，并获得“减少针对妇女儿童的暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）拨款计划的资助。该计划是维多利亚州政府“防止社区犯罪计划”（Community Crime Prevention Program） – 
因地制宜防止地方犯罪方案的一部分。


