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資料來源：National Council to Reduce Violence against Women and their Children. (2009). Background paper to  
Time for Action: The National Council’s Plan for Australia to Reduce Violence against Women and their Children, 2009-
2021. National Council to Reduce Violence against Women and their Children. Canberra. 

資料便覽：家庭暴力

家庭暴力是指從身體、性、情感或心理等方面虐待、威脅或以任何其他方式控制或支配家庭成員
或使之產生畏懼感的任何行為。家庭暴力通常被用作獲取權力和控制家庭成員的一種方法。

家庭暴力不僅局限於身體方面，還可能會表現在性、情感、心理、社交、經濟、語言和精神方
面。

家庭暴力 
的類型身體方面

使用有形暴力給對方造
成身體方面的痛苦和傷害

性方面
強加或強迫性行為或性騷擾

語言方面
用嘲弄和侮辱的語言奚落
或貶低對方

精神方面
利用宗教或精神信仰為暴力
行為辯護或不允許對方有特

定宗教信仰

情感方面
造成精神傷害的行為和行動

經濟方面
控制對方的財務，不允
許其經濟獨立的行為
和行動

心理方面
讓對方感到處於危險、無
力反抗或困境之中的行為
和行動

社交方面
在家庭、朋友和其他 

社會圈子中使某人孤立

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。
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資料便覽：針對女性的暴力

針對女性的暴力是指給女性造成傷害或痛苦的任何暴力行為。

28% 28% 的女性曾遭受現任或前任男性伴侶、

男朋友或約會對象施暴。

女性遭受的暴力大多來自

現任或前任

男性伴侶。

資料來源：

Australian Bureau of Statistics. (2012). Personal Safety Survey. Canberra: Australian Bureau of Statistics. 
Diemer, K. (2012). Measuring family violence in Victoria: Victorian family violence database (Volume 5). Melbourne, Victoria:  
Department of Justice.

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。

多數家庭暴力的受害者是女性，而施暴者多為

男性。

在針對女性的家庭暴力施暴者中，男性佔

90%以上。

‘超過90% 
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資料便覽：關於針對女性暴力的常見誤解

事實：在男性控制決定權的家庭和
兩性關係中暴力更常見，而在女性
擁有更多獨立性的關係中暴力較少
見。

認為男女具有不同的角色或特點的思想（不
論是在兩性關係中還是在整個社會生活中）
被稱作是性別定型。許多國際研究表明，這
種性別定型的思想是產生家庭暴力的一項最
顯著的徵兆。也就是說，持有這種思想的人
更有可能會對女性施暴，而在性別定型更根
深蒂固的國家和地區中，針對女性施暴的比
率較高。

我們知道，在兩性關係中男女更平等，不期
望按照性別區分角色的社會中，暴力較為少
見。更平等、更具靈活性的性別角色，可以
讓每個人都有更多的機會充分發展自己的能
力。

1 
在兩性關係
中，一切應當
由男性決定和
控制。

誤解

事實：針對女性的暴力絕不僅僅是
發脾氣失控。

暴力行為沒有任何藉口，永遠都沒有。暴力
是對待女性的個人態度和認可男性針對女性
施暴的社會態度造成的。

2 
因過度憤怒而
失控後實施家
庭暴力可以原
諒。

事實：試圖離開或已經離開有暴力
的兩性關係的女性面臨包括被謀殺
在內的極端暴力風險。女性會因為
擔心自身安全和子女安全而極難離
開有暴力的兩性關係。

我們絕不能因為女性不離開，就將對暴力的
譴責轉移到她們身上。

3 
女性可以隨時
離開有暴力的
兩性關係。

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。

誤解

誤解
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資料便覽：關於針對女性暴力的常見誤解

事實：男性和女性更容易受到他們
認識的人而非陌生人的性侵犯。 

澳洲統計局的統計資料表明，在18歲及以上
的人中，有15%的女性和3%的男性受到的性
侵犯來自他們認識的人。相比而言，在所有
女性和男性中， 3.8%的女性和1.6%的男性 
受到的性侵犯來自陌生人。

陌生人危險的誤解是女性在遭受熟人性侵犯
後不太可能報警的原因之一。她們可能擔心
不會有人相信自己或者是自己以某種方式鼓
勵了施暴者。一旦走出了這個誤解，女性就
會更願意站出來舉報熟識的侵犯者。

在公共場所，女性最有可能被陌生人
強姦。4 

事實：虛報家庭暴力或性侵犯的情
況極其罕見。

在遭受當前伴侶暴力對待的女性中，有80%
的人不會就暴力問題報警。

遭受性侵犯的情況亦是如此，80%的女性不
會就遭受性侵犯報警。

女性對自己遭受暴力的經歷很難啟齒，所以
我們相信她們是非常重要的。

許多女性會虛報家庭暴力或性侵犯。5

資料來源：

Our Watch. (2015). Myths about violence. Retrieved from www.ourwatch.org.au/Understanding-Violence/Myths-about-violence

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。

誤解

誤解
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資料便覽：針對兒童的暴力

在家中發生家庭暴力
時，孩子通常會在
場。

有超過50%的澳洲女性在照顧孩子期間
遭受過家庭暴力。

四分之一的青少年（年齡12
歲至20歲）曾經目睹過其母
親或繼母遭受暴力對待。

50%

孩子也可能會受到虐待，因為施暴者會同
時對母親和孩子施暴，或者孩子可能會在
針對大人的施暴過程中受傷。此外，孩子
還可能會被家長忽視。

當母親遭受 
暴力對待時，

對兒童實施暴力和虐待，
被稱作是

虐待兒童

資料來源：

Australian Bureau of Statistics. (2006). Personal Safety Survey. Canberra: Australian Bureau of Statistics.
Laing, L. (2003). Domestic violence in the context of child abuse and neglect. Issues paper, Australian Domestic and Family 
Violence Clearinghouse, UNSW, Sydney.  

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。
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5%

資料便覽：針對男性的暴力

資料來源：

Australian Bureau of Statistics. 
(2012). Personal Safety Survey. 
Canberra: Australian Bureau of 
Statistics. 

在針對男性的暴力中，施暴者最有可能是
其他男性，通常是陌生男性、男性朋友或
熟人。

針對男性的暴力只有5%是
現任或前任女性伴侶實施
的，3.5%是女朋友（或約
會對象）實施的。

男性是家庭暴力的受害
者時，施暴者通常是：

例如，父親，兄弟或者
其他姻親。

男性親屬

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。
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家庭暴力嚴重損害個人的身心健康。

據估計，家庭暴力給澳洲經濟造成的
損失總額高達

136億元
資料來源：

Braaf, R. (2012). Health impacts on domestic and family violence. Sydney, Australian Domestic and Family Violence Clearinghouse, 
UNSW.
National Council To Reduce Violence Against Women and their Children. (2009). Economic Costs of Violence against Women and 
their Children. Commonwealth Government of Australia, Department of Families, Housing, Community Services and Indigenous 
Affairs, Canberra,
Richards, K. (2011). Children’s exposure to domestic violence in Australia. Trends and issues in crime and criminal justice, No. 419, 
June 2011.
Vichealth. (unknown). How violence against women affects health. Retrieved from  www.vichealth.vic.gov.au/Programs-and-
Projects/Freedom-from-violence/PVAW-overview.aspx

遭受家庭暴力對待的女性更有
可能會患焦慮症、抑鬱症和/
或飲食失調症。她們更有可能
會酗酒、吸煙或服用非處方藥
品。

遭受或目睹家庭暴力的兒童可
能會患抑鬱症、焦慮症和心理
創傷，並可能會表現出攻擊
性、反社會行為、缺乏自尊、
恐懼和情緒問題，甚至會與同
伴發生衝突。

針對兒童的暴力可能
會造成傷害和殘疾。

在維州，親密伴侶對女性施暴，是
15至44歲女性患可預防性疾病或
死於非命的最主要因素，超過包括
高血壓、肥胖症和吸煙等任何其他
風險因素。

資料便覽：家庭暴力對我們社區的影響

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。
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在支持遭受家庭暴力的人時，您可能會
感到非常難過。您一定要注意照顧好自
己，並記得：

您的幫助和支持很重要。

不要勉強自己提供超出自己能力的援
助。

如果您不知該怎麼辦或者感到不堪重
負，可以和某個服務機構談一談。

資料便覽：支持家庭暴力受害者

困難時刻人們常常會向其精神領袖和社區尋求指引和支持。遭受過家庭暴力的人可能會向其信仰
社區尋求支持和建議。雖然很難知道該說什麼或者做什麼，但一定要記得：對她們要體貼並給予
幫助和支持。請記得要：

相信當事人，並讓

他們/她們知道您相

信他們/她們。

為講述遭遇的當事人保密，因

為告訴他人可能會使當事人面

臨進一步遭受暴力的風險。
告訴他們/她們遭受暴力

不是他們/她們的過錯。

提供適當的援助服務機構的資訊，例

如全國性侵及家暴輔導服務（1800 
RESPECT）電話1800 737 732或者“應對

家庭暴力安全步驟”（SAFE STEPS FAMILY 
VIOLENCE）電話1800 015 188等。

不要進行評判。傾聽他們/她

們講述自己的

遭遇。

尊重當事人的決定。

根據以下資料改編：Domestic Violence Resource Centre 
Victoria (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/guide-for-
families-friends-and-neighbours)

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。
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資料便覽：法律對家庭暴力有何規定？

人人都有權生活在沒有暴力和虐待的安全環境中。對他人進行身體傷害、威脅，或者逼迫或強
迫他人進行性接觸是違反法律的。

如果直接面臨危險，或者已經受到身體或性侵犯、威脅或跟蹤，當事人可以撥打000報警。

在維州，如果有人需要保護免受進一步暴力傷害，可以申請干預令。警方也可以代表當時人申
請干預令。干預令是一項法庭命令，可以命令施暴者必須遵守各種條件，例如，不得傷害或威
脅受害者，或者不得接近或聯絡受害者。如果施暴者不遵守干預令，可能會受到刑事指控。

舉報家庭暴力
在維州，如果有兒童遭受或者面臨身體傷害或性
虐待的風險，擔任特定職務的人士必須舉報。這
類人士包括醫生、護士、助產士、教師、校長、
註冊心理醫生或者擁有青少年、社會或福利工作
高等教育學歷，並從事健康、教育、社區或福利
服務工作的人士。

如果宗教領袖擔任上述任何一種（或多種）職
務，在兒童面臨身體或性侵害風險時必須舉報。

在維州，法律不要求宗教領袖舉報針對成年人的
家庭暴力。

資料來源：

Domestic Violence Resource Centre Victoria. (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/are-you-happy)
Australian Institute of Family Studies. 
(https://www3.aifs.gov.au/cfca/publications/mandatory-reporting-child-abuse-and-neglect)

000
緊急電話

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。
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我們可以採取行動預防針對女性的暴力。這被
稱作是基本預防。

我們必須首先瞭解為什麼會發生針對女性的暴
力。

那麼造成針對女性暴力的主要因素是什麼呢？

• 男女之間權力不平等。

• 嚴格的性別角色和定型。

• 容許男性施暴的社會態度。

男女的權力和影響力不平等。通常情況
下，男性在公共生活和個人生活方面擁有
更大的權力。比如說，大多數政治、商業
和宗教的領導職位通常由男性擔任。他們
在兩性關係和家中也可能擁有更大的權
力。

男女權力不平等

這些社會規範認為在我們的社會中男性可
以使用暴力。這類社會規範在我們的社會
中比比皆是，例如，在競技運動中，在媒
體宣傳中，以及對男性“強悍”的描述方
式中。

性別角色與定型是指人們認為怎樣才算是 
“男人” 或“女人”。這包括在工作、家
庭角色、育兒、休閒和穿著等方面，男女
各自的適當行為舉止是什麼。

嚴格的性別角色劃分與定型

為預防針對女性的暴
力，我們必須解決性
別不平等這個問題。

資料便覽：我們應當如何預防針對女性的暴力？

容許男性施暴的社會態度

這些主要因素所支持的信念和行動，造成
了在兩性關係中缺乏對女性尊嚴的尊重。

其他針對女性暴力的因素包括貧困、酗
酒、兒童時期目睹暴力，或者結交了有暴
力傾向的朋友等。這些因素可能會加重針
對女性的暴力，但並不是起因。

本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。
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研究表明在男女平等程度更高的國家和地區中針對女性的暴力較少。

作為個人，我們可以參與解決社區中和整個社會中的男女不平等問題。

舉例
個人 • 明確反對性別定型。

• 向男性可以對女性施暴的態度挑戰。

• 宣傳推廣相互尊重的兩性關係。

社區 • 讓女性担任參與決策的職位。

• 讓女性擔任參與領導的職位。

社會 • 積極宣導改變不平等對待女性的社會結構和做法
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本資料是“挑戰家庭暴力”（CHALLENGE Family Violence）項目的一部分。該項目是Casey市議會、Cardinia郡議會、Greater 
Dandenong市議會和Monash Health之間的一個合作項目，並獲得“減少針對婦女兒童暴力”（Reducing Violence against Women 
and their Children）撥款計劃的資助。該計劃是維州政府“社區犯罪預防計劃”（Community Crime Prevention Program） – 預防地
方犯罪問題之地方解決方案的一部分。


