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منبع: شورای ملی برای کاهش خشونت علیه زنان و کودکان آنها. )2009(. رساله مقدماتی برای “زمان برای اقدام”: پلان شورای ملی برای استرالیا تا خشونت 
علیه زنان و کودکان آنها را کاهش دهد، 2009 – 2021. شورای ملی برای کاهش خشونت علیه زنان و کودکان آنها. کانبرا.

ورق معلوماتی: خشونت خانوادگی

خشونت خانوادگی عبارت از هر گونه بدرفتاری جسمانی، جنسی، احساسی یا روانی، یا تهدید کردن، و یا به هر شکل دیگری کنترل یا تسلط بر 
یک عضو خانواده می شود یا باعث ترس آنها گردد. از خشونت برای بدست آوردن قدرت و کنترل نمودن یک عضو خانواده استفاده می شود. 

خشونت تنها به شکل جسمانی نیست. خشونت خانوادگی می تواند جنسی، احساسی، روانی، اجتماعی، اقتصادی، لفظی و روحانی نیز باشد.

 انواع 
خشونت های 

خانوادگی
احساسی 

رفتار و اعمالی که سبب آزار و اذیت 
روانی می گردد

جنسی 
فعالیت جنسی یا آزار و اذیت جنسی 

ناخواسته و اجباری 

لفظی
توهین ها و طعنه های لفظی که 
شخصی را به تمسخر می گیرد و یا 
تحقیر می کند

روحانی 
استفاده از عقاید مذهبی یا 

روحانی که خشونت را توجیه می 
سازد یا مانع شدن یک شخص 

برای عمل کردن به عقاید مذهبی 
خاص

جسمانی 
استفاده از نیروی جسمانی که سبب 

درد و زخم گردد

اقتصادی
رفتار و اعمالی که امور مالی 
یک شخص را کنترل می کند و 
به آنها اجازه نمی دهد تا استقلال 
اقتصادی داشته باشد

روانی 
رفتار و اعمالی که سبب می شود یک 
شخص احساس کند در معرض خطر 

قرار دارد، ناتوان است و در دام افتاده 
است

اجتماعی
در انزوا قرار دادن یک شخص از خانواده، 

دوستان و دیگر حلقات اجتماعی

این رساله به عنوان بخشی از پروژه CHALLENGE Family Violence )چالش خشونت خانوادگی(، با مشارکت شهر Casey، شورای Cardinia Shire، شهر بزرگ دندینانگ 
Greater Dandenong، و Monash Health تهیه شده است. این پروژه توسط برنامه کاهش خشونت علیه زنان و کودکان تمویل شده است، که پروژه مذکور بخشی از برنامه 

جلوگیری از جرایم در جامعه ی دولت ویکتوریا – راه حل های محلی برای مسائل جلوگیری از جرایم محلی است.



ورق معلوماتی: خشونت علیه زنان

خشونت علیه زنان عبارت از هر نوع خشونتی است که سبب آزار یا درد و رنج زنان می گردد. 

 28 
فیصد

 28 فیصد از زنان از شریک مرد کنونی یا سابق، 
یا دوست پسر شان خشونت را تجربه کرده اند

به احتمال زیاد زنان این خشونت ها را از 

 کنونی یا سابق، تجربه می کنند
شریک زندگی مرد،

منبع: 
دفتر آمار استرالیا. )2012(. نظرسنجی مصونیت شخصی. کانبرا: دفتر آمار استرالیا.

Diemer, K.  )2012(. اندازه گیری خشونت در ویکتوریا، دیتابیس )الماری داده های( خشونت خانوادگی ویکتوریا )جلد 5(. ملبورن، ویکتوریا: وزارت عدلیه.
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بیشتر قربانیان خشونت خانوادگی زنان هستند و بیشتر عاملین 
آن مردان هستند.

از عاملین خشونت های خانوادگی علیه زنان مردان هستند.

 از هر 10 نفر، 
بیشتر از 9 نفر
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حقیقت: خشونت بیشتر در خانواده ها و روابطی است، 
 که در آنها مردان تصمیم گیری را کنترل می کنند، 

و کمتر در روابطی که در آنجا زنان به درجات بیشتری 
استقلال دارند.

این باور که مردان و زنان نقش ها یا شخصیت های مختلفی دارند 
)اگر در روابط باشد و یا هم در مجموع در جامعه( به عنوان 

کلیشه های زن و مردی شناخته می شود. چندین مطالعه و تحقیق 
بین المللی نشان داده است که باور به این گونه افسانه ها، یکی 

از شاخص ترین عوامل خشونت است. یعنی، افرادی که به چنین 
باورها عقیده دارند، به احتمال زیاد خشونت علیه زنان را مرتکب 

شوند و کشورهایی که در آنها کلیشه های شناخته شده زن و 
مردی بیشتر مورد پذیرش است، دارای سطح بالاتری از خشونت 

علیه زنان می باشند. 

ما می دانیم در جوامعی که در آنها مردان و زنان در روابط شان 
بیشتر برابر و یکسان اند، و در محل هایی که از آنها انتظار 
نداشته باشند تا بر اساس جنسیت شان، نقش های مختلفی را 

ایفا نمایند، خشونت کمتر عمومیت دارد. سطح بالاتر برابری و 
انعطاف پذیری بیشتر در نقش های زن و مردی، به هر شخص 

فرصت های بیشتری می دهد تا ظرفیت خود را به حد کمال 
انکشاف دهند.

مردان باید تصمیم 
بگیرند و در روابط 
باید کنترل را بدست 

گیرند.

 1
افسانه 

حقیقت: خشونت علیه زنان به موضوعاتی بیشتر از 
صرف غضبناک شدن شما مربوط می شود.

هرگز، هیچ گونه عذری برای رفتار خشونت آمیز وجود ندارد. 
علت خشونت به سبب گرایش های یک شخص نسبت به زنان و 
نگرش اجتماع می باشد که می گوید خشونت مردان علیه زنان 

مجاز است.

در صورتی که شخصی 
آنقدر خشمگین شود که 
کنترل خود را از دست 

دهد، خشونت خانوادگی 
قابل قبول می شود.

 2

حقیقت: هنگامی که زنان کوشش می کنند تا روابط 
خشونت آمیز را ترک کنند، و یا هم بعد از ترک آن، آنها 

با خطراحتمالی خشونت شدید، بشمول مرگ، روبرو 
خواهند بود. ترک نمودن روابط خشونت آمیز برای زنان 

فوق العاده مشکل است، زیرا آنها در مورد مصونیت 
خود و مصونیت کودکان شان ترس دارند.

اگر زنان روابط خشونت آمیز را ترک نمی کنند، ما باید گناه 
خشونت را به عهده آنها نیاندازیم.

اگر زنان خواسته باشند، 
می توانند روابط خشونت 

آمیز را ترک کنند.
 3
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افسانه 

افسانه 
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حقیقت: مردان و زنان هر دو، احتمال بیشتری وجود دارد 
که مورد آزار و اذیت جنسی شخصی قرار گیرند که آنها را 

می شناسند، تا اینکه شخص مذکور بیگانه باشد.
به اساس دفتر آمار استرالیا، 15 فیصد تمام زنان و 3 فیصد تمام 
مردان دارای سن 18 سال و بالا، توسط فردی آشنا مورد تجاوز 

جنسی قرار گرفته اند. در مقایسه با آن، 3.8 فیصد تمام زنان و 1.6 
فیصد تمام مردان که مورد تجاوز جنسی فردی بیگانه قرار گرفته 

اند.

افسانه خطر فرد بیگانه یکی از دلایلی است که کمتر احتمال دارد تا 
زنان تجاوز جنسی را گزارش دهند، که توسط شخصی ارتکاب شده 

باشد که آنها می شناسند. آنها ممکن است بیم داشته باشند که هیچ 
کسی حرف آنها را باور نخواهد کرد و یا اینکه آنها شخص مرتکب 
را به شکلی از اشکال به انجام این تجاوز تشویق نموده اند. بعد از 

اینکه این افسانه افشا گردد، ممکن است زنان بیشتر میل داشته باشند 
تا به جلو آمده و شخص آشنای متجاوز را گزارش دهند.

احتمال بیشتری وجود دارد که زنان توسط بیگانه در یک محل 
عمومی مورد تجاوز جنسی قرار گیرند.  4

حقیقت: ادعاهای نادرست خشونت خانوادگی یا تجاوز 
جنسی فوق العاده نادر است.

80 فیصد زنانی که خشونت شریک زندگی کنونی شان را تجربه 
می کنند، در مورد این خشونت با پولیس تماس نمی گیرند.

همین ارقام در مورد تجاوز جنسی نیز صدق می کند؛ 80 فیصد 
زنان تجاوز جنسی را به پولیس گزارش نمی دهند.

گفتن در مورد خشونت می تواند برای زنان بسیار مشکل باشد، بنا 
بر این، مهم است تا آنها را باور کنیم.

زنان زیادی در مورد خشونت های خانوادگی یا تجاوز جنسی 
ادعاهای نادرستی می کنند. 5

منبع: 
www.ourwatch.org.au/Understanding-Violence/Myths-about-violence دیدگاه ما. )2015(. افسانه ها در مورد خشونت. گرفته شده از
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افسانه 

افسانه 



هنگامی که در خانه خشونت 
های خانوادگی اتفاق می افتد، 
اکثراً کودکان در آنجا حضور 

دارند.

بیش از 50 فیصد زنان استرالیایی که در جریان زندگی شان 
خشونت های خانوادگی را تجربه نموده اند، در عین زمان 

مراقبت از کودکان شان را نیز بدوش داشته اند.

در هر چهار نوجوان یک نفر )به عمر 12 
تا 20 سال( خشونت علیه مادر یا مادر 

اندر خویش را شاهد بوده اند.

 50 
فیصد

احتمالاً کودکان آنها نیز از آزار و اذیت رنج می برند. دلیل 
آن اینست که شخص در آن زمان نسبت به مادر و کودک هر 
دو خشونت می کند و یا هم ممکن است هنگامی که کودک در 
اقدامات خشونت آمیز گرفتار می شود، زخم بردارد. همچنان، 

توسط والدین نسبت به کودکان شان غفلت صورت گیرد.

هنگامی که مادران خشونت را 
تجربه می کنند،

 هنگامی که کودکان خشونت و آزار و 
اذیت را تجربه می کنند، این کار به عنوان 

شناخته می شود.
بد رفتاری از کودک

منبع: 
دفتر آمار استرالیا. )2006(. نظرسنجی مصونیت شخصی. کانبرا: دفتر آمار استرالیا.

Laing, L.  )2003(. خشونت خانوادگی به مفهوم بد رفتاری و غفلت از کودک. مقاله تشریح موضوعات، محل فیصله خشونت داخلی و خانوادگی استرالیا، پوهنتون نیوساوت 
ولز، سیدنی.
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5 
فیصد

ورق معلوماتی: خشونت علیه مردان

منبع: 
دفتر آمار استرالیا. )2012(. نظرسنجی مصونیت 

شخصی. کانبرا: دفتر آمار استرالیا.

خشونت علیه مردان به احتمال زیاد توسط مردان دیگر اعم از 
مرد بیگانه یا دوست یا آشنای آن مرد صورت می گیرد.

تنها 5 فیصد از خشونت نسبت به مردان توسط 
 زنی که شریک زندگی کنونی یا سابق او است 

 و 3.5 فیصد آنها توسط دوست دختر 
 )یا دختری که با او معاشر است( صورت 

گرفته است.

هنگامی که مردان قربانی خشونت 
خانوادگی می گردند، عموماً توسط 

صورت می گیرد، مانند پدران، 
برادران یا خویشاوندان دیگر در 

خانواده خسر.

خویشاوندان مرد
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خشونت خانوادگی اثرات شدید و ناگواری بالای صحت و رفاه شخص دارد.

هزینه مجموعی خشونت خانوادگی برای اقتصاد استرالیا

تخمین شده است.
در حدود 13.6 میلیارد دالر 

منابع: 
Braaf, R.  )2012(. اثرات صحی خشونت های خانوادگی. سیدنی، محل فیصله خشونت های خانوادگی استرالیایی، پوهنتون نیوساوت ولز.

شورای ملی برای کاهش خشونت علیه زنان و کودکان آنها. )2009(. هزینه های اقتصادی خشونت علیه زنان و کودکان آنها. دولت کامنولت استرالیا، وزارت خانواده ها، مسکن، 
خدمات اجتماعی، و امور بومی، کانبرا.

Richards, K.  )2011(. قرار گرفتن کودکان در معرض خشونت خانوادگی در استرالیا. گرایش ها و مسائل در جرم و عدالت جنایی، شماره 419، جون 2011.
 صحت ویکتوریا. )نامعلوم(. خشونت علیه زنان چگونه صحت را متاثر می سازد. گرفته شده از:

www.vichealth.vic.gov.au/Programs-and-Projects/Freedom-from-violence/PVAW-overview.aspx

زنانی که خشونت را تجربه کرده اند، احتمال 
بیشتری دارد که به تشویش و افسردگی و/یا 

اختلالات تغذیه ای دچار شوند. احتمال بیشتری دارد 
که آنها مشکلات الکل، سگرت کشیدن و استفاده از 

دواهای تجویز نشده توسط داکتر پیدا کنند.

کودکانی که خشونت خانوادگی را تجربه و یا 
مشاهده نموده اند، می تواند مشکلات افسردگی، 

تشویش، تروما، پرخاشگری، رفتار ضد اجتماعی، 
عدم اعتماد به نفس، ترس، مشکلات خلق و خوی و 

مشاجره با همسالان را تجربه کنند.

خشونت علیه کودکان می تواند سبب 
زخم ها و معلولیت ها شود.

در ایالت ویکتوریا، خشونت شریک زندگی علیه زنان 
بزرگترین عامل مریضی-صحت قابل جلوگیری در 

زنان بین سنین 15 تا 44 سال محسوب می شود، و 
نسبت به هر عامل خطرناک دیگری، بشمول فشار 

بالای خون، چاقی و سگرت کشیدن، عامل مرگ پیش 
رس پنداشته می شود.

ورق معلوماتی: اثرات خشونت خانوادگی بر اجتماع ما
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FACT SHEET

در اوقات مشکل، اغلب مردم برای رهنمایی و حمایت، به رهبران دینی و اجتماعی مراجعه می کنند. آنهایی که خشونت خانوادگی را تجربه 
نموده اند، ممکن است از جوامع مذهبی خود شان خواهان حمایت و مشوره گردند. دانستن این امر می تواند مشکل باشد که چه باید گفت یا چه 

باید کرد، اما مهم این است که به یاد داشته باشیم که نسبت به مشکلات آنها حساس بود و به آنها کمک نموده و حمایت کنیم. به یاد داشته باشید تا:

حمایت کردن از شخصی که خشونت خانوادگی را تجربه 
نموده است، می تواند ناراحت کننده باشد. مهم است که 

مراقب خود تان باشید و به یاد داشته باشید:

کمک و حمایت شما مهم است.
بالای خود فشار نیاورید تا بیشتر از آنچه در توان دارید، 

حمایت کنید.
چنانچه مطمین نیستید و یا هم احساس ضعف می کنید، با 

یکی از نهادهای خدماتی صحبت کنید.

شخص را باور کنید و 
به آنها اطمینان دهید 
که شما حرفهای آنها 

داستان شخص را با خود را باور می کنید.
نگهدارید، زیرا گفتن آن به دیگران 
ممکن است آنها را با خطر احتمالی 

بیشتر خشونت مواجه سازد.
به آنها بگوئید که تقصیر 

خشونت بدوش آنها نیست.

در مورد خدمات حمایت معلومات مناسب 
ارائه کنید، مانند شماره تلیفون 

1800 RESPECT (1800 737 732)
 یا گامهای مصون خشونت خانوادگی 

.( 1800 015 188)

قضاوت نکنید. به تجربه های آنها 
گوش کنید.

به تصمیم های شخص 
احترام بگذارید.

 گرفته شده از: مرکز منابع خشونت خانوادگی ایالت ویکتوریا 
http://www.dvrcv.org.au/help-advice/guide-for-families-(

)friends-and-neighbours
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ورق معلوماتی: حمایت از قربانیان خشونت خانوادگی



ورق معلوماتی: قانون در مورد خشونت خانوادگی چه می گوید؟

هر کس این حق را دارد تا زندگی مصون و بدون خشونت و آزار و اذیت را داشته باشد. این کار خلاف قانون است تا شخصی، به شخص 
دیگری صدمه بزند، تهدید کند، یا به زور و اجبار وی را به تماس جنسی وادار کند.

اگر شخصی با خطر فوری مواجه باشد، و یا هم مورد تجاوز جسمانی یا جنسی قرار گیرد، تهدید شود یا مورد تعقیب قرار گیرد، شخص 
مذکور می تواند به شماره 000 به پولیس زنگ بزند.

 )Intervention Order( در ایالت ویکتوریا، اگر شخصی خواهان حفاظت از خشونت بیشتر باشد، آنها می توانند برای حکم منع مزاحمت
درخواست کنند. پولیس نیز می تواند به نمایندگی از شخص برای حکم منع مزاحمت درخواست کنند. حکم منع مزاحمت عبارت از حکم 

محکمه است که ممکن است تصریح کند که شخصی بدفتار مکلف است تا شرایط متعددی را رعایت کند، مانند اینکه آنها نمی توانند شخص را 
صدمه برسانند یا تهدید کنند، و یا نمی تواند نزدیک شخص بروند یا با آنها تماس برقرار کنند. چنانچه شخص بدرفتار حکم منع مزاحمت را 

رعایت نکند، ممکن است به اتهام جرم جنایی تحت تعقیب قانونی واقع شود. 

گزارش دادن خشونت خانوادگی
در ایالت ویکتوریا، اشخاصی در مقام مشخص مکلف اند تا اگر کودکی 
از صدمه جسمانی یا جنسی ازار و اذیت می شود یا در خطر احتمالی 
آن قرار دارد، در مورد آن گزارش دهند. این اشخاص شامل کارمندان 

صحی، نرس ها، قابله ها، معلمین، مدیران مکتب، روان شناسان رسمی 
یا هر آن شخصی می شود که در بخش کارهای رفاهی، اجتماعی، یا 

نوجوانان دارای صلاحیت اند و در بخش های صحی، تعلیمی، جامعه یا 
خدمات رفاهی کار می کنند.

اگر یک رهبر مذهبی یکی )یا بیشتر( از این مقام ها را داشته باشد، در 
آن صورت آنها ملزم می باشند تا خطر احتمالی آسیب جسمانی یا جنسی 

را گزارش دهند.

در ایالت ویکتوریا، قانوناً رهبران مذهبی مکلف نیستند تا خشونت 
خانوادگی نسبت به کلان سالان را گزارش دهند.

منابع: 
)http://www.dvrcv.org.au/help-advice/are-you-happy( .مرکز منابع خشونت خانوادگی، ویکتوریا

انستیتوت مطالعات خانوادگی استرالیا
)https://www3.aifs.gov.au/cfca/publications/mandatory-reporting-child-abuse-and-neglect(

000
موارد عاجل
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ما می توانیم اقداماتی اتخاذ کنیم تا خشونت علیه زنان را قبل از وقوع 
آن در مرحله اول متوقف کنیم. این کار به نام جلوگیری اولیه شناخته 

می شود.

اول ما باید بدانیم که خشونت علیه زنان چرا صورت می گیرد؟

خوب، عوامل کلیدی که سبب خشونت علیه زنان می شود، کدام ها 
اند؟

قدرت نابرابر بین مردان و زنان.	 

نقش های جنسیتی و کلیشه یی	 

نگرش های اجتماعی که برای خشونت توسط مردان بهانه می 	 
تراشد

قدرت و نفوذی که مردان و زنان دارند، برابر نیست. اکثر 
اوقات، مردان در زندگی عامه و شخصی دارای قدرت بیشتری 

اند. به گونه مثال، بیشتر اوقات موقف رهبری در سیاست، 
تجارت و مذهب را مردان بدوش دارند. همچنان آنها ممکن است 

قدرت بیشتری در روابط شان در خانه داشته باشند.

قدرت نابرابر بین مردان و زنان

این هنجارهای اجتماعی عبارت از باور هایی در جامعه ما اند 
که احساس می کند برای مردان قابل پذیرش است تا خشونت 

آمیز باشند. این گونه هنجارهای اجتماعی را می تواند در 
سراسر جامعه ما مشاهده کرد، به گونه مثال در سپورت، در 

رسانه ها و اینکه مردان به عنوان های “سخت” و “قوی” نامیده 
می شوند.

نقش های جنسیتی و کلیشه یی باورهایی اند که “مرد” بودن یا 
“زن” بودن چه معنی دارد. این شامل این مورد هم می شود 

که چگونه رفتاری برای مردان و زنان مناسب می باشد، برای 
مثال، کار، نقش های خانوادگی، والدینی، تفریح و لباس.

نقش های جنسیتی انعطاف ناپذیر و کلیشه یی

برای جلوگیری خشونت علیه 
زنان، ما باید مسئله نابرابری 

جندر را پاسخ بدهیم.

ورق معلوماتی: چگونه وقوع خشونت خانوادگی علیه زنان را 
متوقف کنیم؟

نگرش های اجتماعی که برای خشونت توسط 
مردان بهانه می سازد

این عوامل کلیدی از باورها و اقداماتی حمایت می کند که منجر 
به آن می شود تا در روابط شان با احترام و عزت کمتری 

برخوردار باشند.

عوامل دیگر، چون فقر، الکل، مشاهده کردن خشونت در کودکی 
و یا هم داشتن دوستان خشونت آمیز عوامل دیگری اند که 

خشونت علی زنان را توجیه می کند. این عوامل می تواند به 
خشونت علیه زنان ادامه دهد، اما یچ سببی ندارد.
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 ورق معلوماتی: اهمیت برابری جندر در جلوگیری خشونت 
علیه زنان.

تحقیقات نشان می دهد کشورهایی  دارای برابری بیشتر بین مردان و زنان دارای سطوح پاپین تر خشونت علیه زنان می باشند.

ما می توانیم نابرابری جندر یا جنسیتی را به عنوان انفرادی، در اجتماع ما و در جوامع ما به شکل گسترده تر، پاسخ بگوئیم.

 مثال ها
صحبت کردن علیه کلیشه های جنسیتی.	 انفرادی

به چالش کشیدن نگرش هایی که از خشونت مردان علیه زنان حمایت می کند.	 
تقویت روابط محترمانه.	 

شامل ساختن زنان در مقام های تصمیم گیری.	 محله
شامل ساختن زنان در مقام های رهبری.	 

حمایت از تغییراتی در ساختار و اعمالی که برای زنان نابرابر اند.	 جامعه

منابع: 
 صندوق انکشافی ملل متحد برای زنان. )نامعلوم(. 

 سرمایه گذاری در برابری زن و مرد: پایان دادن خشونت علیه زنان و دختران. گرفته شده از 
 www.endvawnow.org/uploads/browser/files/genderequality_vaw_leaflet_en_web.pdf
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