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្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ អំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ

អំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ ្ឺជាអាក្រ្បកិរយិាណាមយួដែលរពំោភ្រំពានពលើរាង្កាយ ផ្លូវពភទ ផ្លូវអារម្មណ៍ឬផ្លូវចិត្ត ការ្ំរាមកំដហង្ ឬតាមវធិីណាមយួ 
ពទៀតដែលប្្រប់្ង្ ឬបតរួតបតាសមាជិកប្រួសារ ឬពធវើឲ្យពួកព្ភយ័ខ្្ច។ អំពពើហិង្សាបតរូវព្ពប្រើពែើម្បទីទួលបាននលូវអំណាច និង្ការប្្រប់្ង្ពលើ

 សមាជិកណាមយួននបករុមប្រួសារ។

អំពពើហិង្សាមនិបតរឹមដតទាកទ់ង្នរឹង្រាង្កាយ្រ៉នុពណា្ណ ោះពទ។ អំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារអាចទាកទ់ង្នរឹង្ផ្លូវពភទ អារម្មណ៍ ផ្លូវចិត្ត សង្្គម ពសែ្ឋកិច្ច ពាក្យសំែី 

 
និង្ជំពនឿដែរ។

ប្រពភទ 
នានានន 

អំពពើហិង្សា 
ក្នុង្ប្រួសារ

ខ្ង្រាង្កាយ
ការពប្រើកម្ាងំ្រាង្កាយ 
ពែើម្ប្ីរង្្កការឈចឺា្រ ់និង្រ្រសួ

ខ្ង្ផ្លូវពភទ
សកម្មភាព ឬការយាយីផ្លូវពភទទាងំ្្រង្្ ំ
និង្មនិចង្ប់ាន

ខ្ង្ពាក្យសំែី
ការចំអកឡកឡឺយ និង្ការប្រមាថ 
ពោយពាក្យសំែី ដែលពសើចចំអក  
ឬពមើលងាយមននុស្សណាម្ាក់

ខ្ង្ជំពនឿ 
ការពប្រើជំពនឿសាសនា ឬជំពនឿផ្ទា ល់ខ្ួន  

ពែើម្ប្ីរងាហា ញពហតនុផលបតរឹមបតរូវនន 
អំពពើហិង្សា ឬ្រែិពសធចំពពាោះ្រនុ្្គល 
ណាម្ាកម់និឲ្យមានជំពនឿសាសនា  

ជាកោ់កណ់ាមយួ

ខ្ង្ផ្លូវអារម្មណ៍
អាក្រ្បកិរយិា និង្សកម្មភាព 
ដែល្រណា្ត លឲ្យឈចឺា្រខ់្ង្ផ្លូវចិត្ត

ខ្ង្ពសែ្ឋកិច្ច
អាក្រ្បកិរយិា និង្សកម្មភាពដែល 
ប្្រប់្ង្លនុយកាករ់្រស់ជនណាម្ាក ់ 
ពហើយមនិអននុញ្ញា តឲ្យជនពនាោះ  
ចាតដ់ចង្លនុយកាកព់ោយខ្ួនឯង្ពឡើយ

ខ្ង្ផ្លូវចិត្ត
អាក្រ្បកិរយិា និង្សកម្មភាពដែលពធវើឲ្យ 
មននុស្សណាម្ាកម់ានអារម្មណ៍ពបរោះថ្្ក ់ 
រ្ម នអំណាច និង្ជា្រអ់នាទា កព់រ ើខ្ួនពនុំរចួ

ខ្ង្សង្្គម
ការដញកផ្្ត ចម់ននុស្សម្ាកព់ចញពីបករុមប្រួសារ  

មតិ្តភក្តិ និង្រង្វង្ស់ង្្គមមននុស្សឯពទៀត

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។



្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ អំពពើហិង្សាពលើសស្តី

អំពពើហិង្សាពលើសស្តី ្ឺជាប្រពភទននអំពពើហិង្សាណាមយួដែល្រណា្ត លឲ្យមានពបរោះថ្្ក ់ឬ្រង្្កការឈចឺា្រែ់ល់សស្តី។

28%
28 ភា្រយននសស្តីបានឆ្ង្កាតអ់ំពពើហិង្សាពី្រនុរសដែល 
ជាអតីតនែ ល្ូ ឬនែ ល្ូសម្ន័្ធភាព្រច្ចនុ្រ្បន្ ្រនុរសសង្សារ  
ឬអ្កណាតជ់ួ្រ 

សស្តីទំនង្ជាខ្្ងំ្ក្នុង្ការជួ្រប្រទោះនរឹង្ 
អំពពើហិង្សាពនោះ ពី្រនុរសដែលជា 
អតីតនែ ល្ូសម្ន័្ធភាព 

ឬនែ ល្ូសម្ន័្ធភាព្រច្ចនុ្រ្បន្
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ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។

ជនរង្ពបរោះពោយអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារភា្ពបចើន ្ឺសស្តី 
 ពហើយជនដែលប្របពរឹត្ត្រទពល្មើសភា្ពបចើន ្ឺ្រនុរស។

ននអំពពើហិង្សាពលើសស្តី ្ឺ្រនុរស។

9 នាក ់ក្នុង្ចំពណាមជនពល្មើស 10 នាក់
“ជនដែលប្របពរឹត្ត្រទពល្មើសជាង្ 



FACT SHEET្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ ្ំនិតមនិបតរឹមបតរូវទលូពៅអំពី អំពពើហិង្សាពលើសស្តី

ការពិត៖ អំពពើហិង្សាពបចើនពកើតពឡើង្ពៅក្នុង្ប្រួសារ 
 និង្ទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាព ដែលក្នុង្ពនាោះ្រនុរសប្្រ ់

ប្ង្ពលើការពធវើពសចក្តីសពបមចចិត្ត ពហើយពកើតមាន
 តិចតួចក្នុង្ទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាពទាងំ្ពនាោះ ដែលក្នុង្ 

 
ពនាោះសស្តីមានភាពឯករាជ្យមា្ច ស់ការពបចើន។

ការមានជំពនឿថ្្រនុរស និង្សស្តីមានតួនាទី ឬចរតិលក្ណៈពផ្សង្ៗរ្ 
(ពទាោះជាពៅក្នុង្ទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាព ឬសង្្គមជាទលូពៅក្តី) បតរូវ 
បានព្សា្គ ល់ថ្ជាផ្ត់្ ំនិត្រំពផ្ើសខ្ង្ហ្រឹនព�ើ(gender)។  
ការសិកសាអន្ដរជាតិនានា បាន្រងាហា ញម្ដង្ពហើយម្ដង្ពទៀតថ្ជំពនឿ 
ក្នុង្ផ្ត់្ ំនិត្រំពផ្ើសដ្រ្រពនោះ ្ឺជាដផ្កមយួននការសា្ម នទនុកមនុនែ៏

 
ខ្្ងំ្ក្ា្រំផនុតននអំពពើហិង្សា។ ពពាល្ឺ ្រនុ្្គលដែលមានជំពនឿដ្រ្រ 
ពនោះទំនង្ជាប្របពរឹត្តអំពពើហិង្សាពលើសស្តី ពហើយ្រណា្ត ប្រពទសទាងំ្

 ឡាយដែលពបចើនទទួលយកផ្ត់្ ំនិត្រំពផ្ើសខ្ង្ពភទ ្ឺមានអំពពើ 
ហិង្សាពលើសស្តីក្នុង្អបតាខ្ស់។

ពយើង្ែរឹង្ថ្ ពៅក្នុង្្រណា្ត សង្្គមដែល្រនុរស និង្សស្តីមានភាពពស្មើ 
 រ្ក្នុង្ទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាពរ្រស់ពួកព្ ពហើយដែលពួកព្មនិបតរូវ 

បានរពំរឹង្ថ្នរឹង្មានតួនាទីពផ្សង្ៗរ្ពោយដផអែកពលើពភទរ្រស់ពួកព្ 
ពនាោះអំពពើហិង្សាមនិសលូវជាពកើតមានពឡើង្ពឡើយ។ សមភាពកានដ់ត 

 ពបចើន និង្តួនាទីហ្រឹនព�ើដែលមានភាព្រតដ់្រនកានដ់តពបចើន ផ្តល់ែល់
 មននុស្សប្្ររ្់នលូវឱកាសកានដ់តពបចើន ពែើម្បអីភវិ�្ឍសមត្ថភាពរ្រស់ 

ខ្ួនឲ្យបានពពញពលញ។

1
្រនុរស្ួរពធវើការសពបមចចិត្ត  
និង្ពធវើការប្្រប់្ង្ក្នុង្ 
ទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាព។

្ំនិតមនិបតរឹមបតរូវទី 

ការពិត៖ អំពពើហិង្សាពលើសស្តី ្ឺជាទពង្វើអវីមយួពបចើនជាង្
 បរនដ់តជាការទ្រក់ំហរឹង្មនិបានរ្រស់ពោកអ្ក។

រ្ម នការពោោះសារណាមយួសបមា្រអ់ាក្រ្បកិរយិាអំពពើហិង្សាពនាោះ 
ពទ។ ្ឺរ្ម នទាល់ដតពសាោះ។ អំពពើហិង្សាបតរូវបាន្រង្្កពឡើង្ពោយ 
ឥរយិា្រទរ្រស់្រនុ្្គលម្ាកព់ៅពលើសស្តី និង្ឥរយិា្រទសង្្គមដែល

 
និយាយថ្ អំពពើហិង្សារ្រស់្រនុរសពលើសស្តី្ឺមនិអីពទ។

អំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារអាច 
ទទួលយកបាន ប្រសិនព្រើ 
នរណាម្ាកខ់រឹង្ខ្្ងំ្រហលូត 
ែល់បាត្់រង្ក់ារប្្រប់្ង្ 
ខ្ួនឯង្។

ការពិត៖ សស្តីមានការប្រឈមមនុខនរឹង្អំពពើហិង្សាធ្ងនធ់្ងរ 
 ពោយមានរមួទាងំ្ការពធវើឃាត ពពលពយាយាមចាកពចញ  

ឬ្រនាទា ្រពី់ការចាកពចញពីទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាពដែល 
មានអំពពើហិង្សា។ សស្តីយល់ព�ើញថ្វាមានការលំបាក 
ខ្្ងំ្ណាស់ក្នុង្ការចាកពចញពីទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាព 
ដែលមានអំពពើហិង្សា ពោយសារមានការភយ័ខ្្ច 
ចំពពាោះសនុវត្ថិភាព និង្សនុវត្ថិភាពរ្រស់កលូន។

ពយើង្មនិបតរូវទម្ាកក់ំហនុសពលើសស្តីចំពពាោះអំពពើហិង្សាពនោះពឡើយ 
 ប្រសិនព្រើសស្តីមនិចាកពចញ។

សស្តីអាចចាកពចញពីទំនាក ់
ទំនង្សម្ន័្ធភាពដែលមាន 
អំពពើហិង្សា ប្រសិនព្រើព្ចង្។់

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។
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FACT SHEET្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ ្ំនិតមនិបតរឹមបតរូវទលូពៅអំពី អំពពើហិង្សាពលើសស្តី

ការពិត៖ ទាងំ្្រនុរសនិង្ទាងំ្សស្តី ទំនង្ជាបតរូវបានរពំោភ 
្រំពានផ្លូវពភទពោយជនណាម្ាកដ់ែលពួកព្សា្គ ល់ 
ជាជាង្ពោយជនចដម្កណាម្ាក។់

ពយាង្ពៅតាមការយិាល័យស្ថិតិអលូសសា្ត លី 15 ភា្រយននសស្តីទាងំ្អស់  
និង្ 3 ភា្រយនន្រនុរសទាងំ្អស់ដែលមានអាយនុចា្រពី់ 18 
ឆ្្ពំឡើង្ពៅ  
បតរូវបានរពំោភ្រំពានផ្លូវពភទពោយ្រនុ្្គលដែលព្សា្គ ល់។ ពនោះ្ឺជា 
ការពប្រៀ្រពធៀ្រពៅនរឹង្ 3.8 ភា្ននសស្តីទាងំ្អស់ និង្ 1.6 ភា្រយនន 
្រនុរសទាងំ្អស់ ដែលបតរូវបានរពំោភ្រំពានផ្លូវពភទពោយជនចដម្ក 

ណាម្ាក។់

្ំនិតមនិបតរឹមបតរូវអំពីពបរោះថ្្កព់ោយជនចដម្ក ្ឺជាមលូលពហតនុមយួ
 

ដែលថ្ សស្តីទំនង្ជាមនិសលូវរាយការណ៍ពីការរពំោភ្រំពានផ្លូវពភទ
 

ប្របពរឹត្តពោយជនណាម្ាកដ់ែលពួកព្សា្គ ល់ពឡើយ។ សស្តីទាងំ្ពនាោះ 
ប្រដហលជាភយ័ខ្្ចថ្ រ្ម ននរណាម្ាកន់រឹង្ពជឿពួកព្ ឬថ្ពួកព្ 
បានពលើកទរឹកចិត្តជនដែលប្របពរឹត្ត្រទពល្មើសតាមវធិីណាមយួ។ ពៅ

 ពពលដែល្ំនិតមនិបតរឹមបតរូវពនោះបតរូវបានោតបតោង្ សស្តីអាចមាន 
ឆនទាៈក្នុង្ការពចញមនុខរាយការណ៍ ពីជនដែលប្របពរឹត្ត្រទពល្មើសដែល

 
ខ្ួនសា្គ ល់។

សស្តីទំនង្ជាបតរូវបានរពំោភពោយជនចដម្កពៅទីកដន្ង្សាធារណៈ។

ការពិត៖ ការអោះអាង្មនិពិតអំពីអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ 
 ឬការរពំោភ្រំពានផ្លូវពភទ ្ឺជាករណីកបមណាស់។

80 ភា្រយននសស្តីដែលធ្ា្រឆ់្ង្កាតអ់ំពពើហិង្សាពីនែ ល្ូសម្ន័្ធភាព 
្រច្ចនុ្រ្បន្ មនិបានទាកទ់ង្្រ៉លូលិសអំពីអំពពើហិង្សាពនោះពឡើយ។

ការពិត្ឺែលូចរ្ចំពពាោះករណីរពំោភ្រំពានផ្លូវពភទ។ 80 ភា្រយនន  
សស្តី មនិបានរាយការណ៍ពីករណីរពំោភ្រំពានផ្លូវពភទពៅ្រ៉លូលិស

 ពឡើយ។

វាអាចមានការលំបាកណាស់សបមា្រស់ស្តី ពែើម្បបីបា្រន់រណាម្ាកអ់ំពី  
អំពពើហិង្សា ែលូពច្ោះវាជាការសំខ្នដ់ែលពយើង្បតរូវពជឿពួកព្។

សស្តីជាពបចើនពធវើការអោះអាង្មនិពិតអំពីអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ ឬការរពំោភ 
 ្រំពានផ្លូវពភទ។

ប្រភព៖
Our Watch. (2015). Myths about violence. ទាញយកពី www.ourwatch.org.au/Understanding-Violence/Myths-about-violence

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។
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្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ អំពពើហិង្សាពលើកនុមារ

ញរឹកញា្រ ់កនុមារមានវត្តមានពៅ 
ពពលពកើតមានអំពពើហិង្សាក្នុង្ 
ប្រួសារពៅក្នុង្ផទាោះ។

ជាង្ 50% ភា្រយននសស្តីអលូសសា្ត លីដែលជួ្រប្រទោះអំពពើហិង្សា  
ក្នុង្ប្រួសារ ក្នុង្អំឡនុង្ជីវតិរស់ពៅរ្រស់ពួកព្ ្ឺកំពនុង្ដថទាកំលូន

 រ្រស់ពួកព្ក្នុង្អំឡនុង្ពពលពនោះ។

ម្ាកក់្នុង្ចំពណាមមននុស្សវយ័ពក្មង្្រនួនាក ់ 
(អាយនុចា្រពី់ 12 ែល់ 20 ឆ្្)ំ បានព�ើញ 
ផ្ទា ល់នលូវអំពពើហិង្សាពលើមា្ដ យ  
ឬមា្ត យចនុង្រ្រស់ពួកព្។

50%

កលូនរ្រស់ពួកព្ទំនង្ជាទទួលរង្ពីការរពំោភ្រំពានផង្ដែរ។ 
ការពនោះ ្ឺពោយសារដតជនែដែលពនោះឯង្ពប្រើអំពពើហិង្សាពលើ 
មា្ត យ និង្កលូន ឬកនុមារអាចរង្រ្រសួពៅពពលជា្រព់ៅក្នុង្សកម្ម 
ភាពពប្រើអំពពើហិង្សា។ កនុមារកអ៏ាចបតរូវបានឪពនុកមា្ត យពធវស 
ប្រដហសមនិយកចិត្តទនុកោកន់រឹង្ពួកព្ដែរ។

ពពលណាសស្តីជាមា្ដ យ 
បានឆ្ង្កាតអ់ំពពើហិង្សា

ពៅពពលដែលកនុមារជួ្រប្រទោះអំពពើហិង្សា 
និង្ការរពំោភ្រំពាន ពហតនុការណ៍ពនោះ 
បតរូវបានព្សា្គ ល់ថ្

ការរពំោភ្រំពានពលើកនុមារ។

ប្រភព៖
Australian Bureau of Statistics. (2006). Personal Safety Survey. Canberra: Australian Bureau of Statistics.
Laing, L. (2003). Domestic violence in the context of child abuse and neglect. Issues paper, Australian Domestic and Family 
Violence Clearinghouse, UNSW, Sydney.  

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។



5%

្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ អំពពើហិង្សាពលើ្រនុរស

ប្រភព៖
Australian Bureau of Statistics. 
(2012). Personal Safety Survey. 
Canberra: Australian Bureau of 
Statistics. 

អំពពើហិង្សាពលើ្រនុរស ទំនង្ជាបតរូវបានប្របពរឹត្តពោយ្រនុរសែនទពទៀត  
ជាទលូពៅ ្ឺជនចដម្កប្ររុស ឬមតិ្តភក័្តិប្ររុស ឬអ្កសា្គ ល់រ្។

មានដត 5 ភា្រយននអំពពើហិង្សាពលើ្រនុរស្រ៉នុពណា្ណ ោះ  
បតរូវបានប្របពរឹត្តពោយសស្តី ជាអតីតនែ ល្ូសម្ន័្ធភាព  
ឬនែ ល្ូសម្ន័្ធភាព្រច្ចនុ្រ្បន្ និង្ 3.5 ភា្រយ 
ពោយនារសីង្សារ (ឬអ្កណាតជ់ួ្រ) ។

ពពលណា្រនុរសជាជនរង្ពបរោះ 
ននអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ  
ជាទលូពៅ អំពពើហិង្សាពនោះបតរូវបាន 
ប្របពរឹត្តពោយ

ែលូចជាឪពនុក ្រង្្រអែលូនប្ររុស  
ឬសាចញ់ាតិែន្ង្ឯពទៀត។

សាចញ់ាតិជា្រនុរស

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។



អំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារមានផល្រោ៉ះពាល់យ៉ាង្ធ្ងនធ់្ងរពលើសនុខភាព និង្សនុខនុមាលភាពរ្រស់មននុស្ស។

ការខ្ត្រង្បបាកស់រនុ្រពោយសារអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ 
ពលើពសែ្ឋកិច្ចអលូសសា្ត លី បតរូវបានប៉ានប់្រមាណថ្មានចំនួន 

13.6 ពានោ់នែនុោ្រ

ប្រភព៖
Braaf, R. (2012). Health impacts on domestic and family violence. Sydney, Australian Domestic and Family Violence Clearinghouse, 
UNSW.
បករុមប្ររឹកសាជាតិពែើម្បកីាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី និង្កលូន។ (2009) ។ ការខ្ត្រង្ដ់ផ្កពសែ្ឋកិច្ចននអំពពើហិង្សាពលើសស្តី និង្កលូន។ រោ្ឋ ភបិាលសហពន័្ឋអលូសសា្ត លី  
បកសួង្ពសវាកម្មប្រួសារ លំពៅោ្ឋ ន សហ្មន ៍និង្កិច្ចការជនជាតិពែើម ទីបករុង្ Canberra
Richards, K. (2011). Children’s exposure to domestic violence in Australia. Trends and issues in crime and criminal justice, No. 419, 
June 2011.
Vichealth ។ (មនិែរឹង្ប្រភព)។ រព្រៀ្រដែលអំពពើហិង្សាពលើសស្តី ្រោ៉ះពាល់ែល់សនុខភាព។ ទាញយកពី www.vichealth.vic.gov.au/Programs-and-Projects/
Freedom-from-violence/PVAW-overview.aspx

សស្តីដែលបានឆ្ង្កាតអ់ំពពើហិង្សា ទំនង្ជាមាន 
អារម្មណ៍រសា្ររ់សល់ និង្ជំង្ឺធ្ាកទ់រឹកចិត្ត និង្/ឬ 
ជំង្ឺពាកព់ន័្ធនរឹង្ការ្ររពិភា្អាហារ។ ពួកព្ទំនង្ 
ជាមាន្រញ្ហា សនុរា ជកប់ារ ីនិង្ពប្រើបបាស់ថ្្ពំពទ្យ 
ដែលរ្ម នពវជ្្រញ្្។

កនុមារដែលជួ្រប្រទោះ ឬពមើលព�ើញអំពពើហិង្សា 
ក្នុង្ប្រួសារ អាចមានជំង្ឺធ្ាកទ់រឹកចិត្ត រសា្ររ់សល់ 
ភាព្រោ៉ះទង្្គិចយ៉ាង្ខ្្ងំ្ ភាព្ព�្ើន ឥរយិា្រទ 
ប្រឆ្ងំ្នរឹង្សង្្គម ការឲ្យតនម្ខ្ួនឯង្ទា្រ  
ការភយ័ខ្្ច ្រញ្ហា សតិអារម្មណ៍ និង្ទំនាស់ 
ជាមយួនរឹង្បករុមអាយនុបសបាលរ្។

អំពពើហិង្សាពលើកនុមារអាច្រណា្ត ល 
ឲ្យមានរ្រសួ និង្ពិការភាព។

ពៅក្នុង្រែ្ឋវចិតលូរយ៉ីា អំពពើហិង្សារ្រស់នែ ល្ូរមួ
 

សងាវ សពៅពលើសស្តី ្ឺជាកតា្ត រមួចំដណកធំ្រំផនុត 
ក្នុង្ការ្រណា្ត លឲ្យមានសនុខភាពបទរុ�ពបទាមដែល 
អាច្រងា្ក របាន និង្ស្ា្រម់នុនអាយនុក្នុង្ចំពណាមសស្តី 
ដែលមានអាយនុពី 15 ពៅ 44 ឆ្្ ំ្ឺពបចើនជាង្កតា្ត  
ពបរោះថ្្កណ់ាមយួពផ្សង្ពទៀត ពោយមានរមួទាងំ្ 
ជំង្ឺពលើសឈាម ការធាត ់និង្ការជកប់ារ។ី

្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ ផល្រោ៉ះពាល់ននអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ  
ពៅពលើសហ្មនរ៍្រស់ពយើង្

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។



FACT SHEET

ការផ្ដល់ជំនួយែល់្រនុ្្គលម្ាកដ់ែលបានជួ្រប្រទោះអំពពើ 
ហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ អាចជាការពិបាកណាស់។ វាជាការ 
សំខ្នដ់ែលបតរូវពមើលដថទាខំ្ួនឯង្ ពហើយចង្ចាថំ្៖

ជំនួយ និង្ការរបំទរ្រស់ពោកអ្ក្ឺមានសារសំខ្ន។់

កនុំោកស់ម្ាធពលើខ្ួនឯង្ ពែើម្បផី្តល់ជំនួយពបចើនជាង្អវីៗ
 ដែលពោកអ្កអាចផ្ដល់ឲ្យ។

និយាយពៅកានព់សវាកម្មណាមយួ ប្រសិនព្រើពោកអ្ក 
មនិបបាកែ ឬមានអារម្មណ៍រពំជើ្ររជំួលខ្្ងំ្។

្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ ការរបំទជនរង្ពបរោះននអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ

ប្រជាជនដ្ររពៅរកពមែរឹកជំពនឿសាសនា និង្សហ្មនរ៍្រស់ពួកព្ ពែើម្បសីនុំការដណនា ំនិង្ជំនួយ ជាញរឹកញា្រព់ៅក្នុង្បរលំបាក។ អ្កដែលបានជួ្រ
 ប្រទោះអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ អាចនរឹង្ដសវង្រកជំនួយ និង្ែំ្រលូនា្ម នពីសហ្មនជំ៍ពនឿសាសនារ្រស់ពួកព្។ វាអាចមានការលំបាកក្នុង្ការយល់ែរឹង្ពីអវី

 ដែលបតរូវនិយាយ ឬពធវើ ក្៏រ៉នុដន្តវាជាការសំខ្នក់្នុង្ការចង្ចាំ្ ិត ល្ូរអំពីអារម្មណ៍រ្រស់ព្ ពហើយផ្តល់ជំនួយនិង្ការរបំទ។ សលូមចង្ចាកំ្នុង្ការ៖

ពជឿ្រនុ្្គលពនាោះ  
ពហើយឲ្យ្រនុ្្គលពនាោះ 
ែរឹង្ថ្ពោកអ្កពជឿព្។

រកសាសមា្ង តន់លូវពត័ម៌ានផ្ទា ល់ខ្ួន 
រ្រស់្រនុ្្គល ែ្បតិអីការបបា្រអ់្កឯពទៀត 
អាចោកព់្ឲ្យប្រឈមមនុខនរឹង្ 
ពបរោះថ្្កន់នអំពពើហិង្សាដថមពទៀត។

បបា្រព់្ថ្ ព្មនិទទួលការស្តី 
្រពនាទា សពោយសារអំពពើហិង្សា  
ពឡើយ។

ផ្ដល់ពត័ម៌ានបតរឹមបតរូវអំពីពសវាកម្មជំនួយទាងំ្ 
ឡាយែលូចជា 1800 RESPECT (1800 737 732)  
ឬ SAFE STEPS FAMILY VIOLENCE  
(1800 015 188)។

មនិបតរូវមាន្ំនិត 
អវជិ្មានពឡើយ។សា្ត ្រ្់រទពិពសាធន ៍

រ្រស់ព្។

ពររពការសពបមចចិត្ត 
រ្រស់្រនុ្្គលពនាោះ។

ដប្រសបមរូលពី៖ Domestic Violence Resource Centre Victoria 
(http://www.dvrcv.org.au/help-advice/guide-for-families-
friends-and-neighbours)

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។



្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ ពតើចបា្រដ់ចង្ពីអវីខ្ោះអំពី អំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ?

មននុស្សប្្ររ់លូ្រមានសិទ្ធិពែើម្បរីស់ពៅក្នុង្ជីវតិដែលមានសនុវត្ថិភាព ពោយរ្ម នអំពពើហិង្សា និង្ការរពំោភ្រំពាន។ វាជាការប្រឆ្ងំ្នរឹង្ចបា្រដ់ែលជន

 ណាម្ាកដ់ែលពធវើឲ្យឈចឺា្រព់លើរាង្កាយ ្ំរាមកំដហង្ ឬ្រង្្ិត្រង្្ំ ឬ្រង្្ំជនម្ាកព់ទៀតឲ្យមានទំនាកទ់ំនង្ផ្លូវពភទ។

ប្រសិនព្រើនរណាម្ាកស់្ថិតពៅក្នុង្សា្ថ នភាពពបរោះថ្្កភ្់ាមៗ ឬប្រសិនព្រើបតរូវបានព្រពំោភ្រំពានពលើរាង្កាយ ឬផ្លូវពភទ ឬ្ំរាមកំដហង្ ឬពែើរតាម
 ពីពបកាយ ជនពនាោះអាចទលូរស័ពទាពៅ្រ៉លូលិសតាមពលខ 000។

ពៅក្នុង្រែ្ឋវចិតលូរយ៉ីា ប្រសិនព្រើនរណាម្ាកប់តរូវការការការពារពីអំពពើហិង្សាតពៅពទៀត ពួកព្អាចោកព់ាក្យសនុំែីកាអន្តរា្មន។៍ ្រ៉លូលិសកអ៏ាចោក់
 ពាក្យសនុំែីកាអន្តរា្មនជ៍ំនួសជនពនាោះបានដែរ។ ែីកាអន្តរា្មន ៍្ឺជាែីការ្រស់តនុោការដែលអាចដចង្ថ្ជនរពំោភ្រំពានបតរូវដតអននុវត្តតាម 

លក្ខណ្ឌ ពផ្សង្ៗ ែលូចជាពួកព្មនិអាចពធវើឲ្យ្រោ៉ះពាល់ ឬ្ំរាមកំដហង្ែល់្រនុ្្គលពនាោះ ឬមនិអាចពៅជិត ឬទាកទ់ង្្រនុ្្គលពនាោះបានពឡើយ។ 
 

ព្រើសិនព្រើជនរពំោភ្រំពានមនិអននុវត្តតាមែីកាអន្តរា្មនព៍ទ ជនពនាោះអាចបតរូវបានពចាទប្រកានព់ី្រទពល្មើសបពហ្មទណ្ឌ ។

ការរាយការណ៍ពីអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារ
ពៅក្នុង្រែ្ឋវចិតលូរយ៉ីា ្រនុ្្គលដែលមានមនុខតំដណង្ជាកោ់ក ់បតរូវដតរាយ 
ការណ៍ ប្រសិនព្រើកនុមារណាមយួបានទទួលរង្ ឬមានការប្រឈមនរឹង្ 
ពបរោះថ្្កព់លើរាង្កាយ ឬការរពំោភ្រំពានផ្លូវពភទ។ ្រនុ្្គលទាងំ្ពនោះរមួ 
មានប្រូពពទ្យ ្ិោននុ្រោ្ឋ ក ឆ្ម្រ ប្រូ្រពបង្ៀន នាយកសាោ ប្រូពពទ្យ 
ចិត្តសាសស្តដែលចនុោះពឈា្ម ោះបស្រចបា្រ ់ឬជនណាម្ាកដ់ែលមានសញ្ញា ្របត 
ថ្្កឧ់ត្តមសិកសាដផ្កការងារយនុវជន សង្្គមកិច្ច ឬសនុខនុមាលភាពដែល 
ពធវើការក្នុង្ពសវាកម្មសនុខភាព អ្ររ់ ំសហ្មន ៍ឬសនុខនុមាលភាព។

ប្រសិនព្រើពមែរឹកនាសំាសនាណាមយួកានត់ំដណង្មយួ (ឬពបចើន) ក្នុង្ 
 

ចំពណាមតំដណង្ទាងំ្ពនោះ ពនាោះពួកព្បតរូវបានតបមរូវឲ្យរាយការណ៍ពី 
ការប្រឈមមនុខនរឹង្ពបរោះថ្្កព់លើរាង្កាយ ឬផ្លូវពភទចំពពាោះកនុមារ។

ពៅក្នុង្រែ្ឋវចិតលូរយ៉ីា អ្កែរឹកនាសំាសនាមនិបានតបមរូវពោយចបា្រឲ់្យ
 

រាយការណ៍ពីអំពពើហិង្សាក្នុង្ប្រួសារពលើមននុស្សពពញវយ័ពឡើយ។

ប្រភព៖
មជ្ឈមណ្ឌ លផ្តល់ពត័ម៌ានអំពីអំពពើហិង្សាតាមផទាោះ រែ្ឋវចិតលូរយ៉ីា (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/are-you-happy)
Australian Institute of Family Studies. 
(https://www3.aifs.gov.au/cfca/publications/mandatory-reporting-child-abuse-and-neglect)

000
សបមា្រប់រអាសន្

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។



ពយើង្អាចចាតវ់ធិានការពែើម្ប្ីរពា្ឈ្រអ់ំពពើហិង្សាពលើសស្តី មនុនវាពកើតពឡើង្ 
 ពលើកែំ្រលូង្។ ការពនោះបតរូវបានពៅថ្ វធិី្រងា្ក រចម្បង្។

ែំ្រលូង្ ពយើង្បតរូវដតដសវង្យល់ថ្ពហតនុអវីបានជាអំពពើហិង្សាពលើសស្តីពកើត 
 មានពឡើង្។

ែលូពច្ោះ ពតើអវីខ្ោះដែលជាកតា្ត សំខ្ន្់រង្្កឲ្យមានអំពពើហិង្សាពលើសស្តី?

• អំណាចមនិពស្មើរ្រវាង្្រនុរស និង្សស្តី។

• តួនាទី និង្ផ្ត់្ ំនិត្រំពផ្ើសែត៏រឹង្រនុ រឹង្អំពីហ្រឹនព�ើ។

• ឥរយិា្រទសង្្គមដែលពលើកដលង្ពទាសចំពពាោះអំពពើហិង្សា 
ពោយ្រនុរស។

អំណាច និង្ឥទ្ធិពលដែល្រនុរស និង្សស្តីមាន ្ឺមនិពស្មើរ្ពទ។ 
 ជាញរឹកញា្រ ់្រនុរសមានអំណាចពបចើនជាង្ពៅក្នុង្ជីវតិសាធារណៈ 

 
និង្ឯកជន។ ឧទាហរណ៍ ជាញរឹកញា្រ្់រំផនុត ្រនុរសមានមនុខតំដណង្
ជាអ្កែរឹកនាពំៅក្នុង្នពយាបាយ អាជីវកម្ម និង្សាសនា។ ្រនុរស 
កអ៏ាចមានអំណាចពបចើនជាង្ផង្ដែរ ពៅក្នុង្ទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាព 
រ្រស់ពួកព្ និង្ពៅក្នុង្ផទាោះ។

អំណាចមនិពស្មើរ្រវាង្្រនុរស និង្សស្តី

្រទោ្ឋ នសង្្គមទាងំ្ពនោះ ្ឺជាជំពនឿក្នុង្សង្្គមរ្រស់ពយើង្ដែលយល់ 
ព�ើញថ្ វាអាចទទួលយកបានចំពពាោះ្រនុរសក្នុង្ការពប្រើអំពពើហិង្សា។
ប្រពភទនន្រទោ្ឋ នសង្្គមទាងំ្ពនោះ អាចព�ើញមានពៅទលូទាងំ្សង្្គម 
រ្រស់ពយើង្ែលូចជាពៅក្នុង្កីឡា ពៅក្នុង្ប្រពន័្ធផ្សពវផសាយ និង្ពៅ

 ក្នុង្វធិីដែល្រនុរសបតរូវបានពរៀ្ររា្រថ់្ជាមននុស្ស “រ រឹង្មា”ំ និង្ 
 

“ខ្្ងំ្ពលូដក”។

តួនាទីនិង្ផ្ត់្ ំនិត្រំពផ្ើសអំពីហ្រឹនព�ើ ្ឺជាជំពនឿអំពីអវីពៅដែលជា
 អត្ថនយ័ននភាពជា ‘្រនុរស’ និង្ ’សស្តី’ ។ ពនោះរមួ្រញ្ចលូ លទាងំ្អវីដែល
 

ជាឥរយិា្រទសមរម្យសបមា្រ្់រនុរស និង្សស្តី អំពីែលូចជាទាកទ់ង្នរឹង្ 
ការងារ តួនាទីក្នុង្ប្រួសារ ភាពជាឪពនុកមា្ដ យ ការកមសាន្ត  
និង្ការពស្ៀកពាក។់

តួនាទី និង្ផ្ត់្ ំនិត្រំពផ្ើសែត៏រឹង្រនុ រឹង្អំពីហ្រឹនព�ើ

ពែើម្បទី្រស់ា្ក តអ់ំពពើហិង្សា 
ពលើសស្តី ពយើង្បតរូវពោោះបសាយ 
្រញ្ហា វសិមភាពហ្រឹនព�ើ។

្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ ពតើពយើង្្រពា្ឈ្រក់នុំឲ្យពកើតមានអំពពើហិង្សាពលើសស្តី
 ពោយវធិីណា?

ឥរយិា្រទសង្្គមដែលពលើកដលង្ពទាស 
ចំពពាោះអំពពើហិង្សាពោយ្រនុរស

កតា្ត សំខ្នទ់ាងំ្ពនោះជួយ�របំទែល់ជំពនឿ និង្សកម្មភាពដែលនាឲំ្យ 
មានការប្របពរឹត្តចំពពាោះសស្តីពោយមនិសលូវមានការពររព និង្ពសចក្ត

 ី
នថ្ថ្លូរពៅក្នុង្ទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាពរ្រស់ពួកព្។

កតា្ត ែនទពទៀតែលូចជាភាពបកីបក បសា ការព�ើញអំពពើហិង្សាពៅវយ័  
កនុមារ ឬការមានមតិ្តភក័្តិដែលពប្រើអំពពើហិង្សា ្ឺជាកតា្ត ជំរនុញឲ្យមាន

 អំពពើហិង្សាពលើសស្តី។ កតា្ត ទាងំ្ពនោះអាចរមួចំដណកឲ្យមានអំពពើហិង្សា
ពលើសស្តី  ក្៏រ៉នុដន្តមនិ្រណា្ត លឲ្យពកើតមានអំពពើហិង្សាពឡើយ។

ឯកសារពនោះបតរូវបាន្រពង្្កើតពឡើង្ជាដផ្កនន្ពបមាង្ CHALLENGE Family Violence ភាពជានែ ល្ូរវាង្ City of Casey, Cardinia Shire Council, City 

of Greater Dandenong និង្ Monash Health។ ្ពបមាង្ពនោះបានទទួលការឧ្រត្ថម្ភថវកិាពៅពបកាមកម្មវធិីផ្ដល់បបាកស់បមា្រក់ាត្់រន្ថយអំពពើហិង្សាពលើសស្តី 
 និង្កលូន ជាដផ្កមយួននកម្មវធិី្រងា្ក រ្រទឧបកិែ្ឋក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់រោ្ឋ ភបិាលវចិតលូរយ៉ីា - ែំពណាោះបសាយក្នុង្មលូលោ្ឋ ន សបមា្រ្់រញ្ហា ្រងា្ក រឧបកិែ្ឋកម្មក្នុង្មលូលោ្ឋ ន។



្រណ័្ណ ពត័ម៌ាន៖ សារៈសំខ្នន់នសមភាពហ្រឹនព�ើ ក្នុង្ការ្រងា្ក រ 
អំពពើហិង្សាពលើសស្តី

ការបសាវបជាវបាន្រងាហា ញថ្ ្រណា្ត ប្រពទសដែលមានសមភាពហ្រឹនព�ើរវាង្្រនុរស និង្សស្តី មានអំពពើហិង្សាពលើសស្តីក្នុង្អបតាទា្រ។

ពយើង្អាចពោោះបសាយ្រញ្ហា វសិមភាពហ្រឹនព�ើក្នុង្ភាពជា្រនុ្្គលពរៀង្ខ្ួនពៅក្នុង្សហ្មនរ៍្រស់ពយើង្ និង្ក្នុង្សង្្គមរ្រស់ពយើង្ឲ្យរ រឹតដតធំទលូោយ។

 ឧទាហរណ៍

ភាពជា្រនុ្្គលពរៀង្ខ្ួន • ការនិយាយពោយចំហប្រឆ្ងំ្នរឹង្ផ្ត់្ ំនិត្រំពផ្ើសអំពីហ្រឹនព�ើ។

• ជំទាស់នរឹង្ឥរយិា្រទដែលរបំទអំពពើហិង្សារ្រស់្រនុរសពលើសស្តី។

• ការពលើកកម្ស់ទំនាកទ់ំនង្សម្ន័្ធភាពដែលមានការពររពរ្ពៅវញិពៅមក។

សហ្មន៍ • ឲ្យសស្តីចលូលរមួក្នុង្មនុខតំដណង្ដែលពធវើការសពបមចចិត្ត។

• ឲ្យសស្តីឲ្យចលូលរមួក្នុង្មនុខតំដណង្ថ្្កែ់រឹកនា។ំ

សង្្គម • ការរបំទពែើម្បផ្ី្ស់្រ្តលូររចនាសម្ន័្ធ និង្ការអននុវត្តដែលមនិមានភាពពស្មើរ្ចំពពាោះសស្តី។
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United Nations Development Fund for Women. (unknown).  
Investing in gender equality: Ending violence against women and girls. ទាញយកពី 
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