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ਸਰੋਤ: National Council to Reduce Violence against Women and their Children.(ਨੈਸ਼ਨਲ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖਿਲਾਫ 
ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ) (2009). ਕਾਰਵਾਈ ਲਈ ਟਾਈਮ ਦਾ ਪਿਛੋਕੜ ਪੇਪਰ: ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ  ਨੈਸ਼ਨਲ 
ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਦੀ  ਯੋਜਨਾ, 2009- 2021। ਨੈਸ਼ਨਲ ਪ੍ਰੀਸ਼ਦ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਖਿਲਾਫ ਹਿੰਸਾ ਨੂੰ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ. ਕੈਨਬੇਰਾ.

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਕੋਈ ਵੀ ਉਹ ਿਵਹਾਰ ਹੈ ਜੋ ਸਾਥੀ ਜਾਂ ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ, ਿਜਨਸੀ, ਭਾਵਨਾਤਮਕ ਜਾਂ ਮਨੋਿਵਿਿਆਿਨਕ ਤੌਰ ਤੇ 
ਅਪਮਾਿਨਤ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਧਮਕਾਉਣਾ ਜਾਂ ਕੰਟ੍ੋਲ ਕਰਨਾ ਹੈ। ਇਹ ਿਵਹਾਰ ਪਿਰਵਾਰਕ ਮੈਂਬਰ ਤੇ ਦਬਾਕੇ ਰੱਖਣ ਜਾਂ ਉਸ ਨੰੂ ਡਰਾਕੇ ਰੱਖਣ ਲਈ ਵਰਤੇ ਜਾਂਦੇ 
ਹਨ। ਪਿਰਵਾਰ ਦੇ ਮੈਂਬਰ ‘ਤੇ ਸ਼ਕਤੀ ਅਤੇ ਕੰਟਰੋਲ ਹਾਸਲ ਕਰਨ ਲਈ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਵਰਿਤਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਹੰਸਾ ਿਸਰਫ਼ ਸਰੀਰਕ ਹੀ ਨਹੀ ਹੈ। ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ, ਿਜਨਸੀ, ਭਾਵਾਤਮਕ, ਮਨੋਿਵਿਿਆਿਨਕ, ਸਮਾਿਜਕ, ਆਰਿਥਕ, ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਅਤੇ ਰੂਹਾਨੀ ਵੀ ਹੋ 
ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ 
ਦੀਆਂ ਿਕਸਮਾਂਸਰੀਰਕ 

ਦਰਦ ਅਤੇ ਸੱਟ ਲਈ ਸਰੀਰਕ ਫੋਰਸ 
ਦਾ ਇਸਤੇਮਾਲ ਕਰਨਾ

ਿਜਨਸੀ 
ਅਣਚਾਹੀ ਅਤੇ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਿਜਨਸੀ 
ਸਰਿਰਮੀ ਜਾ ਪ੍ੇਸ਼ਾਨ ਕਰਨਾ  

ਜ਼ਬੁਾਨੀ
ਜ਼ਬੁਾਨੀ ਤਾਅਨੇ ਅਤੇ ਬੇਇਜ਼ਤੀ, ਜੋ 
ਿਕ ਮਖੌਲ ਹੈ ਜੋ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ 
ਿਨਰਬਲ ਕਰਦਾ ਹੈ

ਰੂਹਾਨੀ 
ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਜਾਇਜ਼ ਠਿਹਰਾਉਣ ਲਈ 
ਧਾਰਿਮਕ ਜਾ ਰੂਹਾਨੀ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ 
ਇਸਤੇਮਾਲ ਜਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ  

ਖਾਸ ਧਾਰਿਮਕ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਦਾ ਅਿਭਆਸ 
ਕਰਨ ਤੋਂ ਮਨ੍ਹ ਾਂ ਕਰਨਾ

ਭਾਵਨਾਤਮਕ 
ਵਰਤਾਉ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈ ਿਜਸ ਕਾਰਨ 
ਮਾਨਿਸਕ ਨੁਕਸਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ

ਆਰਿਥਕ
ਵਰਤਾਉ ਅਤੇ ਉਹ ਕੰਮ ਿਜਹੜੇ ਿਕ ਇੱਕ 
ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਪੂੰ ਜੀ ਨੰੂ ਕੰਟਰੋਲ ਕਰਨ ਅਤੇ 
ਆਰਿਥਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੁਤੰਤਰ ਨਾ ਹੋਣਾ ਦੇਣ

ਮਨੋਿਵਿਿਆਿਨਕ 
ਉਹ ਵਰਤਾਉ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਿਜਹੜੇ ਿਕ 
ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ  ਡਰ, ਬੇਬੱਸ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਵਾਉਣ ਅਤੇ ਫਿਸਆ ਹੋਇਆ ਮਿਹਸੂਸ 
ਕਰਵਾਉਣ

ਸਮਾਿਜਕ
ਇਕ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਪਿਰਵਾਰ, ਦੋਸਤ ਅਤੇ 

ਹੋਰ ਸਮਾਿਜਕ ਦਾਇਰੇ ਤੋਂ ਵੱਖ ਕਰਨਾ।

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 



ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ

ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਿਕਸੇ ਵੀ ਿਕਸਮ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਹੈ ਿਜਹੜੀ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਨੁਕਸਾਨ ਜਾਂ ਦੁੱ ਖ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣਦੀ ਹੈ

28%
28 ਫੀਸਦੀ ਔਰਤਾਂ ਨੇ ਮੌਜੂਦਾ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ ਤੋਂ ਜਾਂ 
ਪੇ੍ਮੀ ਤੋਂ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਡੇਿਟੰਿ ਤੇ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ

ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਇਸ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੋਣ 
ਦੀ ਸਭ ਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਆਪਣੇ 
ਮੌਜੂਦਾ ਜਾਂ

ਸਾਬਕਾ ਮਰਦ ਸਾਥੀ ਤੋਂ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸ੍ੋਤ: 
Australian Bureau of Statistics.(ਆਸਟ੍ੇਲੀਅਨ  ਅੰਕੜਾ ਿਬਊਰੋ)। (2012). ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਰਵੇ. ਕੈਨਬੇਰਾ: ਆਸਟ੍ੇਲੀਅਨ  ਅੰਕੜਾ ਿਬਊਰੋ.
Diemer, ਕੇ (2012). ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਮਾਪ: ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਦੇ ਪਿਰਵਾਰ  ਿਹੰਸਾ ਡੇਟਾਬੇਸ (ਵਾਲੀਅਮ 5). ਮੈਲਬਰਨ, ਿਵਕਟੋਰੀਆ: ਜਸਿਟਸ ਿਵਭਾਿ.
Department of Justice.

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 

ਬਹੁਤੀਆਂ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦੀਆਂ ਿਸ਼ਕਾਰ ਔਰਤਾਂ ਹਨ ਅਤੇ 
ਿਜ਼ਆਦਾਤਰ ਦੋਸ਼ੀ ਆਦਮੀ ਹਨ।

ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਦੋਸ਼ੀ ਮਰਦ ਹਨ।

10 ਿਵਚੋਂ 9 ਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ



FACT SHEETਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਆਮ ਿਮੱਥ

ਹਕੀਕਤ: ਿਹੰਸਾ ਉਹਨਾਂ ਪਿਰਵਾਰਾਂ ਅਤੇ  ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ 
ਆਮ ਹੈ ਿਜੱਥੇ ਆਦਮੀ ਫ਼ੈਸਲੇ ਲੈਂਦਾ ਹੈ ਅਤੇ ਉਥੇ ਘੱਟ ਹੈ 
ਿਜੱਥੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀ  ਆਜ਼ਾਦੀ ਦੀ ਸੀਮਾ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੈ।

ਇਹ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੀਆਂ ਵੱਖ-ਵੱਖ 
ਿਜੰਮੇਵਾਰੀ  ਜਾ ਿਵਸ਼ੇਸ਼ਤਾ  (ਆਮ ਤੌਰ ਤੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਜਾ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ) 
ਹਨ, ਿਜਸ ਨੰੂ ਿਲੰਿ  ਰੂੜੀਵਾਦ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ। 
ਅੰਤਰਰਾਸ਼ਟਰੀ ਅਿਧਐਨ  ਨੇ ਵਾਰ-ਵਾਰ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਅਿਜਹਾ 
ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ ਿਕ ਇਹੋ ਿਜਹੇ ਰੂੜੀਵਾਦੀ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਸਭ ਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਅਿਹਮ ਜੋਤਸ਼ੀਆਂ  ਿਵਚੋਂ ਇੱਕ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ। ਮਤਲਬ ਿਕ, ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ 
ਜੋ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੇ ਿਖਆਲਾਂ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਰੱਖਦੇ ਹਨ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ 
ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਦੋਸ਼ੀ ਹੋਣ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਅਤੇ ਉਹ 
ਦੇਸ਼ ਿਜੱਥੇ ਿਲੰਿ  ਰੂੜੀਵਾਦ ਦੇ ਉੱਚ ਪੱਧਰ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕੀਤਾ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ ਉੱਥੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ ਿਵਰੱਧ ਿਜ਼ਆਦਾ ਿਹੰਸਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਸਾਨੰੂ ਪਤਾ ਹੈ ਿਕ ਉਹ ਸਮਾਜ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਪੁਰਸ਼ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੇ 
ਆਪਣੇ ਿਰਸ਼ਤੇ ਿਵੱਚ ਬਰਾਬਰਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ ਿਜੱਥੇ ਿਕ ਪਤਾ ਹੈ, ਅਤੇ 
ਉਹ ਆਪਣੇ ਿਲੰਿ ਦੇ ਆਧਾਰ ‘ਤੇ ਵੱਖ-ਵੱਖ ਰੋਲ ਖੇਡਣ ਦੀ ਉਮੀਦ 
ਨਹੀ ਕਰ ਰਹੇ ਹਨ, ਿਜੱਥੇ, ਿਹੰਸਾ ਘੱਟ ਹੈ। ਿਜਆਦਾ ਸਮਾਨਤਾ ਅਤੇ 
ਹੋਰ ਲਚਕਦਾਰ ਿਲੰਿ ਰੋਲ ਨੰੂ ਆਪਣੀ ਪੂਰੀ ਸਮਰੱਥਾ ਨੰੂ ਿਵਕਿਸਤ 
ਕਰਨ ਲਈ ਹਰ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਹੋਰ ਮੌਕੇ ਦੇਣ।

1 
ਆਦਮੀਆਂ ਨੰੂ ਫੈਸਲੇ ਲੈਣੇ 
ਚਾਹੀਦੇ ਹਨ ਅਤੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ 
ਦਾ ਕੰਟ੍ੋਲ ਆਪਣੇ ਕੋਲ 
ਰੱਖਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ।

ਿਮੱਥ 

ਹਕੀਕਤ: ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਆਪਣੇ ਿੁੱ ਸੇ  ਤੋਂ ਵੱਧ ਕੁਝ 
ਹੋਰ   ਵੀ ਹੈ।   

ਿਹੰਸਕ ਿਵਹਾਰ ਲਈ ਕੋਈ ਬਹਾਨਾ ਨਹੀਂ ਹੈ। ਿਹੰਸਾ  ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ 
ਦੇ ਔਰਤਾਂ ਵੱਲ ਰਵੱਈਏ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਪੁਰਸ਼ ਿਹੰਸਾ, ਅਤੇ 
ਸਮਾਿਜਕ ਰਵੱਈਏ ਿਵੱਚ ਇਹ ਕਿਹਣਾ ਿਕ ਇਹ ਠੀਕ ਹੈ। 

2 
ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ 
ਸਵੀਕਾਰਯੋਿ ਹੈ ਜੇ ਕੋਈ 
ਇੰਨੇ ਿੁੱ ਸੇ ਿਵੱਚ ਹੈ ਿਕ ਉਹ 
ਕੰਟਰੋਲ ਿੁਆ ਿਦੰਦਾ ਹੈ। 

ਹਕੀਕਤ: ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਿਜਆਦਾ ਖਤਰਾ ਰਿਹੰਦਾ 
ਹੈ ਿਜਸ ਿਵੱਚ ਕਤਲ ਵੀ ਸ਼ਾਮਲ ਹੈ ਜਦੋਂ ਉਹ ਿਹੰਸਕ 
ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ ਛੱਡਣ ਦੀ ਕੋਿਸ਼ਸ਼ ਕਰਦੀ ਹੈ ਜਾ ਛੱਡਣ ਤੋ 
ਬਾਅਦ। ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਅਤੇ ਆਪਣੀ ਸੁਰੱਿਖਆ 
ਦੇ ਡਰ ਕਰਕੇ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਇਸ ਿਹੰਸਕ ਿਰਸ਼ਤੇ ਨੰੂ 
ਛੱਡਣਾ ਬਹੁਤ ਹੀ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ।     

ਸਾਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ‘ਤੇ ਿਹੰਸਾ ਲਈ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਾਓਣਾ ਚਾਹੀਦਾ ਜੇਕਰ ਉਹ 
ਛੱਡ ਕੇ ਨਾ ਜਾਣ। 

3 
ਔਰਤਾਂ ਇੱਕ ਿਹੰਸਕ ਿਰਸ਼ਤੇ 
ਨੰੂ ਛੱਡ ਸਕਦੀਆਂ ਹਨ ਜੇ 
ਉਹ ਚਾਹੁਣ ਤਾਂ।

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 

ਿਮੱਥ 

ਿਮੱਥ 



FACT SHEETਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਆਮ ਿਮੱਥ

ਹਕੀਕਤ: ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਦੋਨਾਂ ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਇੱਕ ਅਜਨਬੀ ਦੀ ਤੁਲਨਾ ਿਵੱਚ ਆਪਣੇ ਜਾਣ-
ਪਛਾਣ ਵਾਲੇ ਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।   

ਆਸਟਰੇਿਲਆਈ ਿਬਊਰੋ ਦੇ ਆਂਕਿੜਆਂ ਦੇ ਅਨੁਸਾਰ 15 ਪ੍ਿਤਸ਼ਤ 
ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 3 ਪ੍ਿਤਸ਼ਤ ਆਦਮੀ 18 ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ ਤੋਂ ਵੱਧ ਤੇ 
ਿਜਨਸੀ ਹਮਲਾ ਇੱਕ ਜਾਿਣਆ ਿਵਅਕਤੀ ਕਰਦਾ ਹੈ ਜਦ ਿਕ ਅਜਨਬੀ 
ਦੁਆਰਾ ਇਹ 3.8 ਫੀਸਦੀ ਔਰਤਾਂ ਤੇ ਅਤੇ 1.6 ਫੀਸਦੀ ਮਨੱੁਖਾਂ ਤੇ ਹੈ।

ਅਜਨਬੀ ਖ਼ਤਰਾ ਿਮੱਥ ਦੇ  ਅੰਜਾਮ ਦੀ ਔਰਤ ਵਲੋਂ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ 
ਘੱਟ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ,।। ਉਹ ਕੋਈ  ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ  ਜਾਂ ਉਹ ਕੁਝ 

ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਦੋਸ਼ੀ ਨੰੂ ਪ੍ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਦੇ ਹਨ , ਜੋ ਿਕ ਹੋ ਸਕਦਾ ਿਕ 
ਡਰ ਜਾਵੇਿਾ ।ਜੇਕਰ ਇਸ ਿਮੱਥ ਦਾ ਪਰਦਾਫਾਸ਼ ਕੀਤਾ  ਜਾਂਦਾ ਹੈ,  ਤਾਂ 
ਹੋਰ, ਔਰਤਾਂ ਅੱਿੇ ਆਉਣਿੀਆਂ ਅਤੇ ਇੱਕ ਜਾਣੇ ਪਛਾਣੇ  ਹਮਲਾਵਰ ਦੀ 
ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਲਈ  ਿਤਆਰ ਹੋ ਸਕਦੀਆਂ  ਹਨ।

ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਇੱਕ ਜਨਤਕ ਜਿ੍ਹਾ ਿਵੱਚ ਇੱਕ ਅਜਨਬੀ ਦੁਆਰਾ 
ਬਲਾਤਕਾਰ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।4 

ਹਕੀਕਤ: ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੇ ਝੂਠੇ ਦਾਅਵੇ 
ਬਹੁਤ ਹੀ ਿਜ਼ਆਦਾ ਘੱਟ ਹਨ।

80 ਫੀਸਦੀ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਮੌਜੂਦਾ ਸਾਥੀ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਸਿਹ ਰਹੀਆਂ ਹੁੰ ਦੀਆਂ 
ਹਨ  ਉਹ ਇਸ ਬਾਰੇ ਪੁਲੀਸ ਨਾਲ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ। 

ਉਹੀ ਿਲ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਨਾਲ ਸੱਚ ਹੈ; 80 ਫੀਸਦੀ ਔਰਤਾਂ ਪੁਲੀਸ 

ਨੰੂ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਨਹੀਂ ਕਰਦੀਆਂ।

ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਦੱਸਣਾ ਬੜਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ  
ਇਸ ਲਈ ਸਾਨੰੂ ਉਹਨਾਂ ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਕਰਨਾ ਚਾਹੀਦਾ ਹੈ

ਕਈ ਔਰਤਾਂ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਤੇ ਿਜਨਸੀ ਹਮਲੇ ਬਾਰੇ ਝੂਠੇ ਦਾਅਵੇ ਕਰਦੀਆਂ 
ਹਨ5

ਸਰੋਤ: 
Our Watch. (2015)। ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਿਮੱਥ। www.ourwatch.org.au/Understanding-Violence/Myths-about-violence ਤੋਂ ਪ੍ਾਪਤ

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 

ਿਮੱਥ 

ਿਮੱਥ 



ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਿਹੰਸਾ

ਜਦ ਘਰ ਿਵੱਚ ਿਹੰਸਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ ਤਾਂ 
ਬੱਚੇ ਅਕਸਰ ਮੌਜੂਦ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ।

50 ਫੀਸਦੀ ਤੋਂ ਵੱਧ ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੀਆਂ ਔਰਤਾਂ ਜੋ ਆਪਣੇ 
ਜੀਵਨ ਦੌਰਾਨ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ, 
ਆਪਣੇ ਬੱਿਚਆਂ ਦੀ ਦੇਖ-ਭਾਲ ਕਰਦੀਆਂ ਹਨ।

ਚਾਰ ਜਵਾਨ ਲੋਕਾਂ ਿਵਚੋਂ ਇੱਕ ਨੇ (12-20 
ਸਾਲ ਦੀ ਉਮਰ) ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ ਜਾਂ ਸੌਤੇਲੀ 
ਮਾਂ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਦੇਖੀ ਹੈ।      

50%

ਉਹਨਾਂ ਦੇ ਬੱਚੇ ਨੰੂ ਵੀ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋਣ ਦੀ ਸੰਭਾਵਨਾ 
ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਕਉਂ ਿਕ ਉਹ ਹੀ ਿਵਅਕਤੀ ਮਾਤਾ ਅਤੇ ਬੱਚੇ ਨਾਲ 
ਵੀ ਿਹੰਸਕ ਹੈ, ਿਕਉਿਕ ਇਹ ਇਸ ਲਈ ਹੈ ਿਕ ਬੱਚਾ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ 
ਜ਼ਖਮੀ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਬੱਿਚਆਂ ਨੰੂ ਵੀ ਆਪਣੇ ਮਾਤਾ-ਿਪਤਾ 
ਵਲੋ ਨਜ਼ਰ ਅੰਦਾਜ਼ ਕੀਤਾ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਜਦੋਂ ਮਾਂਵਾਂ ਨੰੂ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ 
ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ,

ਜਦੋਂ ਬੱਚੇ ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਬਦਸਲੂਕੀ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰਦੇ ਹਨ, ਇਸ ਨੰੂ ਬਾਲ 
ਸ਼ੋਸ਼ਣ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਜਾਿਣਆ ਜਾਂਦਾ 
ਹੈ। 

ਸਰੋਤ: 
ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਦੇ ਅੰਕੜਾ ਿਬਊਰੋ. (2006). ਿਨੱਜੀ ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਰਵੇ. ਕੈਨਬੇਰਾ: ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਦੇ ਅੰਕੜਾ ਿਬਊਰੋ.
Laing, ਐੱਲ (2003). ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਬਦਸਲੂਕੀ ਅਤੇ ਅਣਿਿਹਲੀ ਦੇ ਪ੍ਸੰਿ ਿਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ. ਮੁੱ ਦੇ ਕਾਿਜ਼, ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਕਲੀਅਿਰੰਿਹਾਊਸ, 
UNSW, ਿਸਡਨੀ.

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 



5%

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਆਦਮੀ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ

ਸਰੋਤ:

ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਦੇ ਅੰਕੜਾ ਿਬਊਰੋ. (2012). ਿਨੱਜੀ 
ਸੁਰੱਿਖਆ ਸਰਵੇ. ਕੈਨਬੇਰਾ: ਆਸਟ੍ੇਲੀਆ ਦੇ ਅੰਕੜਾ 
ਿਬਊਰੋ.  

ਮਰਦਾਂ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਿਹੰਸਾ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ ਦੂਸਰੇ ਆਦਮੀ, ਆਮ ਤੌਰ 
ਤੇ ਅਜਨਬੀ ਆਦਮੀ ਜਾਂ ਮਰਦ ਦੋਸਤ ਜਾਂ ਪਰੀਿਚਤ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ 
ਜਾਂਦੀ ਹੈ।

ਸਿਰਫ 5 ਫੀਸਦੀ ਹਿੰਸਾ ਆਦਮੀ ਵੱਲ 
ਔਰਤ ਦੇ ਮੌਜੂਦਾ ਜਾਂ ਸਾਬਕਾ ਸਾਥੀ 
ਵਲੋਂ ਹੁੰਦੀ ਹੈ ਅਤੇ 3.5 ਫੀਸਦੀ ਔਰਤ 
ਸਾਥੀਆਂ ਵਲੋਂ।

ਜਦੋਂ ਮਰਦ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ 
ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ,ਤਾਂ ਉਹ ਆਮ ਤੌਰ ‘ਤੇ 
ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਦੁਆਰਾ ਪੀੜਤ ਹੁੰ ਦੇ ਹਨ 

ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਪਤਾ, ਭਰਾ ਅਤੇ ਹੋਰ ਕਾਨੰੂਨੀ 
ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ ਸੁਹਰੇ ਪੱਖ ਦ ੇ

ਮਰਦ ਿਰਸ਼ਤੇਦਾਰ

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 



ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਇੱਕ ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਤੰਦਰੁਸਤੀ ‘ਤੇ ਿੰਭੀਰ ਅਸਰ ਹੈ।

ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ ਅਰਥਚਾਰੇ ‘ਤੇ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਕੁੱ ਲ 
ਲਾਿਤ’ ਦਾ ਅਨੁਮਾਨ ਹੈ

$13.6 ਅਰਬ ਹੈ
ਸ੍ੋਤ: 

Braaf, ਆਰ (2012). ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ‘ਤੇ ਿਸਹਤ ਅਸਰ. ਿਸਡਨੀ, ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਦੇ ਘਰੇਲੂ ਅਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਕਲੀਅਿਰੰਿਹਾਊਸ, UNSW.

ਨੈਸ਼ਨਲ ਪ੍ੀਸ਼ਦ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘੱਟ ਕਰਨ ਲਈ. (2009). ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਆਰਿਥਕ ਲਾਿਤ. ਆਸਟਰੇਲੀਆ, ਪਿਰਵਾਰ  ਿਵਭਾਿ, 
ਹਾਊਿਸੰਿ, ਕਿਮਊਿਨਟੀ ਸਰਿਵਿਸਜ਼ ਅਤੇ ਸਵਦੇਸ਼ੀ ਮਾਮਲੇ, ਕੈਨਬੇਰਾ ਦੀ ਕਾਮਨਵੈਲਥ ਸਰਕਾਰ,

ਿਰਚਰਡਸ, ਕੇ (2011). ਆਸਟਰੇਲੀਆ ਿਵੱਚ ਘਰੇਲੂ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਬੱਚੇ ਦੇ ਐਕਸਪੋਜਰ. ਦੇ ਰੁਝਾਨ ਅਤੇ ਅਪਰਾਧ ਅਤੇ ਅਪਰਾਿਧਕ ਜਸਿਟਸ, ਨੰ 419, 2011 ਜੂਨ ਿਵੱਚ ਮੁੱ ਦੇ.

Vichealth.(ਅਣਜਾਣ). ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਿਸਹਤ ਨੰੂ  ਿਕਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਪ੍ਭਾਿਵਤ ਕਰਦੀ  ਹੈ। www.vichealth.vic.gov.au/Programs-and-Projects/Freedom-from-
violence/PVAW-overview.aspx ਤੱਕ ਪ੍ਾਪਤ

ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਹੈ, ਿਕ ਉਹ 
ਿਚੰਤਾ ਅਤੇ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ ਅਤੇ / ਜਾ ਖਾਣ ਿਵੱਚ 
ਬਦਲਾਵ. ਉਹ ਸ਼ਰਾਬ  ਪੀਣਾ ਜਾ ਿਸਿਰਟ 
ਅਤੇ ਿੈਰ-ਨੁਸਖ਼ੇ ਨਸ਼ੇ ਨੰੂ ਵਰਤਣ  ਦੀ ਹੋਰ ਵੀ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੈ।

ਬੱਚੇ ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਜਾ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਵੇਖ, 
ਬੱਚੇ ਹਾਣੀ ਨਾਲ ਿਡਪਰੈਸ਼ਨ, ਿਚੰਤਾ, ਸਦਮੇ, 
ਿੁੱ ਸਾ, ਸਮਾਜ-ਿਵਰੋਧੀ ਵਰਤਾਓ, ਹੇਠਲੀ ਸਵੈ-
ਮਾਣ, ਡਰ, ਮੂਡ ਸਮੱਿਸਆ ਅਤੇ ਸੰਘਰਸ਼ ਦਾ 
ਅਨੁਭਵ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਨ.

ਬੱਚੇ ਦੇ ਿਖਲਾਫ ਿਹੰਸਾ ਸੱਟ ਅਤੇ 
ਅਪਾਹਜ ਦਾ ਕਾਰਨ ਬਣ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ, ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹਾਈ ਬਲੱਡ 
ਪ੍ੈਸ਼ਰ, ਮੋਟਾਪੇ ਅਤੇ ਿਸਿਰਟ, ਸਮੇਤ ਿਕਸੇ ਵੀ ਹੋਰ  
ਖਤਰੇ  ਨਾਲੋਂ ਸਾਥੀ ਿਹੰਸਾ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਰੋਕਥਾਮ 
ਬੀਮਾਰ-ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਅਚਨਚੇਤੀ ਮੌਤ ਦਾ 15 ਤੋ 44 
ਸਾਲ ਉਮਰ ਿਵੱਚ  ਸਭ ਤੋਂ ਵੱਧ ਖਤਰਾ ਜੋ ਰੋਕਥਾਮ 
ਬੀਮਾਰ-ਿਸਹਤ ਅਤੇ ਅਚਨਚੇਤੀ ਮੌਤ ਲਈ ਵੱਡਾ 
ਯੋਿਦਾਨ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ 

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਸਾਡੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ‘ਤੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਅਸਰ

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 
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ਉਸ ਿਕਸੇ ਦੀ ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨੀ ਿਜਸ ਨੇ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ 
ਦਾ ਅਨੁਭਵ ਕੀਤਾ ਹੈ ਜੋ ਪਰੇਸ਼ਾਨੀ ਭਿਰਆ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ। 
ਆਪਣਾ ਿਧਆਨ ਰੱਖਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ ਅਤੇ ਯਾਦ ਰੱਖੋ: 

ਤੁਹਾਡੀ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ।
ਿਜੰਨੀ ਸਹਾਇਤਾ ਤੁਸੀਂ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹੋ ਉਸ ਤੋਂ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸਹਾਇਤਾ ਕਰਨ ਲਈ ਆਪਣੇ-ਆਪ ਤੇ ਦਬਾਅ ਨਾ ਪਾਓ।
ਿਕਸੇ ਸੇਵਾ ਨਾਲ ਿੱਲ ਕਰੋ ਜੇ ਤੁਸੀਂ ਅਿਨਸ਼ਿਚਤ ਹੋ ਜਾਂ 
ਦਬਾਅ ਿਵੱਚ ਮਿਹਸੂਸ ਕਰਦੇ ਹੋ।

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਸ਼ਕਾਰ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ

ਲੋਕ  ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਸਮੇਂ ਿਵੱਚ ਅਕਸਰ ਸੇਧ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲਈ ਆਪਣੇ ਧਾਰਿਮਕ ਆਿੂਆਂ ਅਤੇ ਭਾਈਚਾਰੇ ਕੋਲ ਜਾਂਦੇ ਹਨ। ਉਹ ਲੋਕ ਜੋ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ 
ਝੇਲਦੇ ਹਨ, ਉਹ ਆਪਣੇ ਧਾਰਿਮਕ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਤੋਂ ਸਲਾਹ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਲੈ ਸਕਦੇ ਹਨ। ਇਹ ਜਾਣਨਾ ਮੁਸ਼ਿਕਲ ਹੋ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ ਕੀ ਿਕਹਾ ਜਾਵੇ ਜਾਂ 
ਕੀਤਾ ਜਾਵੇ, ਪਰ ਸੰਵੇਦਨਸ਼ੀਲ ਰਿਹਣ ਨੰੂ ਯਾਦ ਰੱਖਣਾ ਅਤੇ ਮਦਦ ਅਤੇ ਸਹਾਇਤਾ ਦੇਣਾ ਮਹੱਤਵਪੂਰਨ ਹੈ। ਿਨਮਨਿਲਖਤ ਕਰਨਾ ਯਾਦ ਰੱਖੋ:

ਿਵਅਕਤੀ ਿਵੱਚ ਿਵਸ਼ਵਾਸ 
ਰੱਖੋ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਜਾਣੂ 
ਕਰਵਾਓ ਿਕ ਤੁਹਾਨੰੂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ 
ਤੇ ਿਵਸ਼ਵਾਸ ਹੈ।

ਿਵਅਕਤੀ ਦੀ ਕਹਾਣੀ ਿੁਪਤ ਰੱਖੋ 
ਿਕਉਂਿਕ ਦੂਸਿਰਆਂ ਨੰੂ ਦੱਸਣ ਨਾਲ ਉਹ 
ਹੋਰ ਵਧੇਰੇ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਿਸ਼ਕਾਰ ਹੋ ਸਕਦਾ 
ਹੈ।

ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਕਹੋ ਿਕ ੳਨ੍ਹ ਾਂ ਤੇ ਿਹੰਸਾ 
ਦਾ ਦੋਸ਼ ਨਹੀਂ ਲਿਾਇਆ ਜਾਵੇਿਾ।

ਸਹਾਇਤਾ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਜਵੇਂ ਿਕ 1800 RESPECT 

(1800 737 732) ਜਾਂ SAFE STEPS FAMILY VIOLENCE 

(1800 015 188) ਬਾਰੇ ਉਪਯੁਕਤ ਜਾਣਕਾਰੀ 
ਪ੍ਦਾਨ ਕਰੋ।

ਿੈਰ-ਆਲੋਚਨਾਤਮਕ 
ਬਣੋ।ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਅਨੁਭਵਾਂ ਨੰੂ ਸੁਣੋ।

ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਫੈਸਿਲਆਂ ਦਾ 
ਸਨਮਾਨ ਕਰੋ।

ਇਥੋਂ ਰੂਪਾਂਤਿਰਤ ਕੀਤਾ: Domestic Violence Resource Centre 
Victoria (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/guide-for-
families-friends-and-neighbours)

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 



ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਬਾਰੇ ਕਨੰੂਨ ਕੀ ਕਿਹੰਦਾ ਹੈ?

ਹਰ ਇੱਕ ਨੰੂ ਿਹੰਸਾ ਅਤੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਮੁਕਤ ਸੁਰੱਿਖਅਤ ਿਜ਼ੰਦਿੀ ਿਜਊਣ ਦਾ ਅਿਧਕਾਰ ਹੈ। ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਸਰੀਰਕ ਤੌਰ ਤੇ ਸੱਟ ਪਹੁੰ ਚਾਣਾ, ਧਮਕਾਉਣਾ, ਜਾਂ 
ਮਜ਼ਬੂਰ ਕਰਨਾ ਜਾਂ ਿਕਸੇ ਦੂਸਰੇ ਨੰੂ ਿਜਨਸੀ ਸੰਪਰਕ ਲਈ ਜ਼ਬਰਦਸਤੀ ਕਰਨਾ ਕਨੰੂਨ ਦੇ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੈ।

ਜੇ ਕੋਈ ਇੱਕਦਮ ਖਤਰੇ ਿਵੱਚ ਹੈ, ਜਾਂ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਤੌਰ ਤੇ ਹਮਲਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਧਮਕਾਇਆ ਜਾਂ ਿਪੱਛਾ ਹੋਇਆ ਹੈ, ਤਾਂ ਿਵਅਕਤੀ 000 ਤੇ 
ਪੁਿਲਸ ਨੰੂ ਕਾਲ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ, ਜੇ ਿਕਸੇ ਨੰੂ ਅੱਿੇ ਹੋਰ ਿਹੰਸਾ ਤੋਂ ਸੁਰੱਿਖਆ ਦੀ ਲੋੜ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਹ ਇੰਟਰਵੈਂਨਸ਼ਨ ਆਦੇਸ਼ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਪੁਿਲਸ ਵੀ 
ਿਵਅਕਤੀ ਵਲੋਂ ਇੰਟਰਵੈਂਨਸ਼ਨ ਆਦੇਸ਼ ਲਈ ਅਰਜ਼ੀ ਦੇ ਸਕਦੀ ਹੈ। ਇੰਟਰਵੈਂਨਸ਼ਨ ਆਦੇਸ਼ ਅਦਾਲਤ ਦਾ ਇੱਕ ਆਦੇਸ਼ ਹੁੰ ਦਾ ਹੈ ਜੋ ਦੱਸ ਸਕਦਾ ਹੈ ਿਕ 
ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ ਨੰੂ ਕਈ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ ਸਿਥਤੀਆਂ ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਕਰਨੀ ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਉਹ ਿਵਅਕਤੀ ਨੰੂ ਸੱਟ ਨਹੀਂ ਮਾਰ ਸਕਦਾ ਜਾਂ ਧਮਕਾ 
ਨਹੀਂ ਸਕਦਾ ਹੈ, ਜਾਂ ਿਵਅਕਤੀ ਦੇ ਨਜ਼ਦੀਕ ਨਹੀਂ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ ਜਾਂ ਸੰਪਰਕ ਨਹੀਂ ਕਰ ਸਕਦਾ ਹੈ। ਜੇ ਦੁਰਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਵਾਲੇ  ਇੰਟਰਵੈਂਨਸ਼ਨ ਆਦੇਸ਼ 
ਦੀ ਪਾਲਣਾ ਨਹੀਂ ਕਰਦਾ ਹੈ, ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਤੇ ਅਪਰਾਧਕ ਦੋਸ਼ ਦਾ ਆਰੋਪ ਲੱਿ ਸਕਦਾ ਹੈ।

ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ
ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ, ਕੁਝ ਪਦਵੀਆਂ ਵਾਲੇ ਲੋਕਾਂ ਦਾ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨਾ 
ਲਾਜ਼ਮੀ ਹੈ ਜੇ ਇੱਕ ਬੱਚਾ ਸਰੀਰਕ ਸੱਟ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਦੁਰਿਵਹਾਰ 
ਤੋਂ ਪੀੜਤ ਹੈ ਜਾਂ ਇਸ ਦੇ ਜੋਿਖਮ ਤੇ ਹੈ। ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਲੋਕਾਂ ਿਵੱਚ ਮੈਡੀਕਲ 
ਪ੍ੈਕਟੀਸ਼ਨਰ, ਨਰਸਾਂ, ਦਾਈਆਂ, ਅਿਧਆਪਕ, ਮੁੱ ਖ ਅਿਧਆਪਕ, 
ਰਿਜਸਟਰਡ ਮਨੋਿਵਿਿਆਨੀ  ਜਾਂ ਉਹ ਕੋਈ ਿਜਸ ਨੇ ਨੌਜਵਾਨ, ਸਮਾਜ 
ਜਾਂ ਭਲਾਈ ਸੇਵਾ ਿਵੱਚ ਪੋਸਟ-ਸੈਕੰਡਰੀ ਿਵਿਦਅਕ ਯੋਿਤਾ ਪ੍ਾਪਤ ਕੀਤੀ 
ਹੈ ਜੋ ਿਸਹਤ, ਿਸੱਿਖਆ, ਭਾਈਚਾਰਕ ਜਾਂ ਭਲਾਈ ਸੇਵਾਵਾਂ ਿਵੱਚ ਕੰਮ 
ਕਰਦਾ ਹੈ।

ਜੇ ਧਾਰਿਮਕ ਲੀਡਰ ਇਨ੍ਹ ਾਂ ਪਦਵੀਆਂ ਿਵਚੋਂ ਇੱਕ (ਜਾਂ ਿਜ਼ਆਦਾ) ਤੇ ਹੈ, 
ਤਾਂ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਨੰੂ ਬੱਚੇ ਨਾਲ ਸਰੀਰਕ ਜਾਂ ਿਜਨਸੀ ਨੁਕਸਾਨ ਦੇ ਜੋਿਖਮ ਦੀ 
ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਲੋੜ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਿਵਕਟੋਰੀਆ ਿਵੱਚ, ਧਾਰਿਮਕ ਲੀਡਰਾਂ ਨੰੂ ਬਾਲਿਾਂ ਵਲ ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ 
ਦੀ ਿਰਪੋਰਟ ਕਰਨ ਦੀ ਕਨੰੂਨੀ ਤੌਰ ਤੇ ਲੋੜ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੀ ।

ਸਰੋਤ: 
Domestic Violence Resource Centre Victoria. (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/are-you-happy)
Australian Institute of Family Studies. 
(https://www3.aifs.gov.au/cfca/publications/mandatory-reporting-child-abuse-and-neglect)

000
ਆਪਾਤਕਾਲੀਨ

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 



ਅਸੀਂ ਸ਼ੁਰੂ ਿਵੱਚ ਹੀ ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਹੋਣ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਹੀ ਇਸ ਨੰੁ 
ਰੋਕਣ ਲਈ ਕਾਰਵਾਈ ਕਰ ਸਕਦੇ ਹਾਂ। ਇਸ ਨੰੂ ਮੁੱ ਢਲੀ ਰੋਕਥਾਮ ਕਿਹੰਦੇ 
ਹਨ।

ਸਾਡਾ ਸਭ ਤੋਂ ਪਿਹਲਾਂ ਇਹ ਸਮਝਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ 
ਹੁੰ ਦੀ ਿਕਉਂ ਹੈ।

ਇਸ ਲਈ ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਿਕਹੜੇ ਮੁੱ ਖ ਕਾਰਕ ਹਨ? 

• ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚਕਾਰ ਅਸਮਾਨ ਤਾਕਤ।

• ਡਾਢੀਆਂ ਿਲੰਿਕ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰੂੜੀਵਾਦ

• ਸਮਾਿਜਕ ਰਵੱਈਏ ਜੋ ਆਦਮੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਮਾਫ ਕਰ 
ਿਦੰਦੇ ਹਨ

ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਕੋਲ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਪ੍ਿਤਸ਼ਠਾ ਬਰਾਬਰ ਨਹੀਂ 
ਹੈ । ਅਕਸਰ ਆਦਮੀਆਂ ਕੋਲ ਜਨਤਕ ਅਤੇ ਿਨੱਜੀ ਜੀਵਨ ਿਵੱਚ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਆਦਮੀਆਂ ਨੰੂ ਰਾਜਨੀਤੀ, 
ਕਾਰੋਬਾਰ ਅਤੇ ਧਰਮ ਿਵੱਚ ਅਹੁਦਾ ਪ੍ਾਪਤ ਕਰਨ ਦੀ ਿਜ਼ਆਦਾ 
ਸੰਭਾਵਨਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ। ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੀ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਜਾਂ ਘਰ ਿਵੱਚ ਵੀ 
ਿਜ਼ਆਦਾ ਤਾਕਤ ਅਤੇ ਪ੍ਿਤਸ਼ਠਾ ਹੋ ਸਕਦੀ ਹੈ।

ਆਦਮੀ ਅਤੇ ਔਰਤਾਂ ਿਵੱਚਕਾਰ ਅਸਮਾਨ ਤਾਕਤ

ਇਹ ਸਮਾਿਜਕ ਕਦਰਾਂ ਸਾਡੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚਲੇ ਿਖਆਲ ਹਨ ਜੋ 
ਆਦਮੀ ਦੇ ਿਹੰਸਕ ਹੋਣ ਨੰੂ ਸਵੀਕਾਰ ਕਰਦੇ ਹਨ। ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਦੀਆਂ 
ਸਮਾਿਜਕ ਕਦਰਾਂ ਨੰੂ ਸਾਡੇ ਪੂਰੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਦੇਿਖਆ ਜਾ ਸਕਦਾ ਹੈ 
ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਖੇਡਾਂ ਿਵੱਚ, ਮੀਡੀਆ ਿਵੱਚ, ਅਤੇ ਇਸ ਤਰ੍ਹਾਂ ਆਦਮੀਆਂ ਨੰੂ 
‘ਸਖਤ’ ਅਤੇ ‘ਤਾਕਤਵਰ’ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਦੱਿਸਆ ਜਾਂਦਾ ਹੈ।

ਿਲੰਿਕ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰੂੜੀਵਾਦ ਉਹ ਿਵਚਾਰ ਹਨ ਿਜਸ ਦਾ 
ਮਤਲਬ ਹੈ ‘ਆਦਮੀ’ ਅਤੇ ‘ਔਰਤ’ ਹੋਣਾ। ਇਸ ਿਵੱਚ ਆਦਮੀ ਅਤੇ 
ਔਰਤ ਲਈ ਿਕਹੜਾ ਿਵਹਾਰ ਉਿਚਤ ਹੈ ਿਮਸਾਲ ਵਜੋਂ, ਕੰਮ, ਘਰੇਲੂ 
ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ, ਪਰਵਿਰਸ਼, ਮਨੋਰੰਜਨ ਅਤੇ ਕਪੜੇ ਦੇ ਸੰਬੰਧ ਿਵੱਚ।

ਡਾਢੀਆਂ ਿਲੰਿਕ ਭੂਿਮਕਾਵਾਂ ਅਤੇ ਰੂੜੀਵਾਦ

ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ 
ਲਈ, ਸਾਡਾ ਿਲੰਿਕ ਅਸਮਾਨਤਾ  
ਵਲ ਿਧਆਨ ਦੇਣਾ ਜ਼ਰੂਰੀ ਹੈ।

ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਹੋ ਰਹੀ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਅਸੀਂ ਿਕਵੇਂ ਰੋਕਦੇ ਹਾਂ?

ਸਮਾਿਜਕ ਰਵੱਈਏ ਜੋ ਆਦਮੀ ਦੁਆਰਾ ਕੀਤੀ 
ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਮਾਫ ਕਰ ਿਦੰਦੇ ਹਨ

ਇਹ ਅਿਹਮ ਕਾਰਕ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਿਵਸ਼ਵਾਸਾਂ ਅਤੇ ਕਾਰਵਾਈਆਂ ਦਾ 
ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਨਾਲ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਿਵੱਚ 
ਘੱਟ ਇੱਜਤ ਅਤੇ ਪ੍ਿਤਸ਼ਠਾ ਨਾਲ ਿਵਹਾਰ ਕਰਨ ਿਵੱਚ ਮੁੱ ਖ ਭੂਿਮਕਾ 
ਿਨਭਾਉਂਦੇ ਹਨ। 

ਹੋਰ ਕਾਰਕ ਿਜਵੇਂ ਿਕ ਿਰੀਬੀ, ਸ਼ਰਾਬ, ਬੱਚੇ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ ਿਹੰਸਾ 
ਦੇਖਣਾ ਜਾਂ ਿਹੰਸਕ ਦੋਸਤਾਂ ਦਾ ਹੋਣਾ ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਦੇ ਕਾਰਕ 
ਹਨ। ਇਹ ਕਾਰਕ ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਿਵੱਚ ਯੋਿਦਾਨ ਪਾ ਸਕਦੇ 
ਹਨ, ਪਰ ਇਸ ਦਾ ਕਾਰਨ ਨਹੀਂ ਹੁੰ ਦੇ।

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 



ਤੱਥ ਸ਼ੀਟ: ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਿਲੰਿਕ ਸਮਾਨਤ ਦੀ 
ਮਹੱਤਤਾ

ਖੋਜ ਨੇ ਿਦਖਾਇਆ ਹੈ ਿਕ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਆਦਮੀਆਂ ਿਵੱਚਕਾਰ ਿਜ਼ਆਦਾ ਸਮਾਨਤਾ ਵਾਲੇ ਦੇਸ਼ਾਂ ਿਵੱਚ ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਘੱਟ ਪੱਧਰ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਹੁੰ ਦੀ ਹੈ।

ਅਸੀਂ ਿਵਅਕਤੀਆਂ ਦੇ ਤੌਰ ਤੇ, ਆਪਣੇ ਭਾਈਚਾਿਰਆਂ ਿਵੱਚ ਅਤੇ ਆਪਣੇ ਸਮਾਜ ਿਵੱਚ ਿਜ਼ਆਦਾ ਖੁਲ੍ਹੇ  ਤਰੀਕੇ ਨਾਲ ਿਲੰਿਕ ਅਸਮਾਨਤਾ ਨੰੂ ਸੰਬੋਿਧਤ ਕਰ 
ਸਕਦੇ ਹਾਂ।

ਉਦਾਹਰਨਾਂ

ਿਵਅਕਤੀ • ਿਲੰਿਕ ਰੂੜੀਵਾਦ ਿਵਰੁੱ ਧ ਬੋਲਣਾ
• ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਵਤੀਿਰਆਂ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣੀ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਆਦਮੀ ਦੀ ਿਹੰਸਾ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਦੇ ਹਨ
• ਆਦਰਯੋਿ ਿਰਸ਼ਿਤਆਂ ਨੰੂ ਪ੍ੋਤਸਾਿਹਤ ਕਰਨਾ।

ਭਾਈਚਾਰਾ • ਫੈਸਲਾ-ਲੈਣ ਵਾਲੇ ਅਹੁਿਦਆਂ ਤੇ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ।
• ਲੀਡਰਿਸ਼ਪ ਵਾਲੇ ਅਹੁਿਦਆਂ ਿਵਚ ਔਰਤਾਂ ਨੰੂ ਸ਼ਾਮਲ ਕਰਨਾ।

ਸਮਾਜ • ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਸਰੂਪਾਂ ਅਤੇ ਅਿਭਆਸਾਂ ਿਵੱਚ ਬਦਲਾਵਾਂ ਦਾ ਸਮਰਥਨ ਕਰਨਾ ਜੋ ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਅਸਮਾਨ ਹਨ।

ਸਰੋਤ: 
United Nations Development Fund for Women. (ਔਰਤਾਂ ਲਈ ਯੂਨਾਈਿਟਡ ਨੇਸ਼ਨਸ ਿਡਵਲਪਮੈਂਟ ਫੰਡ)। (ਅਣਜਾਣ)।
Investing in gender equality: Ending violence against women and girls.(ਿਲੰਿਕ ਸਮਾਨਤਾ ਿਵੱਚ ਜਾਂਚ: ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ 
ਲੜਕੀਆਂ ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਖਤਮ ਕਰਨਾ)।   
www.endvawnow.org/uploads/browser/files/genderequality_vaw_leaflet_en_web.pdf ਤੋਂ ਪ੍ਾਪਤ ਕੀਤਾ

ਇਹ ਸਰੋਤ CHALLENGE Family Violence ਪ੍ੋਜੈਕਟ (ਪਿਰਵਾਰਕ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਚੁਣੌਤੀ ਦੇਣ ਦੇ ਪ੍ੋਜੈਕਟ) ਦੇ ਿਹੱਸੇ ਵਜੋਂ ਬਣਾਇਆ ਿਿਆ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ City of Casey, 
Cardinia Shire Council, City of Greater Dandenong ਅਤੇ Monash Health ਿਵਚਕਾਰ ਭਾਿੀਦਾਰੀ ਹੈ। ਇਸ ਪ੍ੋਜੈਕਟ ਨੰੂ ਔਰਤਾਂ ਅਤੇ ਉਨ੍ਹ ਾਂ ਦੇ ਬੱਿਚਆਂ 
ਿਵਰੁੱ ਧ ਿਹੰਸਾ ਨੰੂ ਘਟਾਉਣ ਲਈ ਿ੍ਾਂਟਾਂ ਦੇ ਪ੍ੋਿਰਾਮ ਤੋਂ ਿਵੱਤੀ ਸਹਾਇਤਾ ਿਮਲੀ ਹੈ, ਜੋ ਿਕ Victorian Government’s Community Crime Prevention Program 
(ਿਵਕਟੋਰੀਅਨ ਸਰਕਾਰ ਦਾ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਲਈ ਪ੍ੋਿਰਾਮ) ਦਾ ਿਹੱਸਾ ਹੈ – ਸਥਾਨਕ ਜ਼ਰੁਮ ਨੰੂ ਰੋਕਣ ਦੇ ਮੁੱ ਿਦਆਂ ਲਈ ਸਥਾਨਕ ਹੱਲ। 


