
PROMOTING EQUALITY AND RESPECT

Kaynak:  National Council to Reduce Violence against Women and their Children. (2009). Background paper to  
Time for Action: The National Council’s Plan for Australia to Reduce Violence against Women and their Children, 2009-
2021. National Council to Reduce Violence against Women and their Children. Canberra. 

BİLGİ NOTU: AİLE İÇİ ŞİDDET

Aile içi şiddet, bir aile üyesine fiziksel, cinsel, duygusal ya da psikolojik olarak taciz edici ya da tehditkar 
davranılmasını ya da başka herhangi bir şekilde bu kişinin kontrol ya da domine edilmesini amaçlayan ya da onu 
korkutan tüm davranışlardır. Şiddet bir aile üyesi üzerinde güç ya da kontrol elde etmek için kullanılır.

Şiddet yalnızca fiziksel değildir. Aile içi şiddet cinsel, duygusal, psikolojik, sosyal, ekonomik, sözlü ya da manevi 
olabilir.

AİLE İÇİ 
ŞİDDETİN 
TÜRLERİ

FİZİKSEL
Acı vermek ya da 
sakatlamak için fiziksel 
kuvvet kullanılmasıdır

CİNSEL
İstenmeyen ya da zorla 
yapılan cinsel faaliyet ya da 
tacizdir

SÖZLÜ
Bir kişiyle alay eden ya 
da onu küçük düşüren 
sözlü sataşmalardır

MANEVİ
Şiddeti haklı çıkarmak 

için dini ya da ruhani 
inançların kullanılması ya 

da bir kişinin belirli dini 
inançların vecibelerini 

yerine getirmesine izin 
vermemektir

DUYGUSAL
Zihinsel yönden zarar 
veren davranışlar ya da 
eylemlerdir

EKONOMİK
Bir kişinin mali 
durumunu kontrol eden 
ve ekonomik olarak 
bağımsız olmalarına izin 
vermeyen davranışlar ve 
eylemlerdir

PSİKOLOJİK 
Bir kişinin kendisini 
tehlikede, güçsüz ya da 
kapana kısılmış hissetmesine 
yol açan davranışlar ve 
eylemlerdir

SOSYAL
Bir kişinin aileden, 

arkadaşlardan ya da 
diğer sosyal çevrelerden 

soyutlanmasıdır.

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.



BİLGİ NOTU: KADINLARA KARŞI ŞİDDET

Kadına karşı şiddet, kadınlara zarar veren ya da acı çekmelerine yol açan her tür şiddeti içerir.

%28
Kadınların yüzde 28’i mevcut ya da 
eski erkek eşleri, erkek arkadaşları ya 
da flörtlerinden şiddet görmüştür

Kadınlar genellikle 
bu şiddeti mevcut 
ya da eski ERKEK 
EŞLERİNDEN görür.

ERKEK EŞLERİNDEN 

Kaynaklar: 
Australian Bureau of Statistics. (2012). Personal Safety Survey. Canberra: Australian Bureau of Statistics. 
Diemer, K. (2012). Measuring family violence in Victoria: Victorian family violence database (Volume 5). Melbourne, Victoria:  
Department of Justice.

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.

Çoğu aile içi şiddet mağduru kadındır ve 
bu suçu işleyenler genellikle erkeklerdir.

‘Kadına karşı aile içi şiddet uygulayan 
10 KİŞİDEN 9’UNDAN FAZLASI 
erkektir.

10 KİŞİDEN 9’UNDAN FAZLASI 



FACT SHEETBİLGİ NOTU: KADINA KARŞI ŞİDDETLE İLGİLİ YAYGIN YANLIŞ 
İNANÇLAR

GERÇEK: Şiddet, karar alma 
konusunda kontrolü erkeğin ele aldığı 
aileler ve ilişkilerde daha yaygın, 
kadınların daha fazla bağımsızlığa 
sahip olduğu aile ve ilişkilerde ise 
daha azdır.
Erkekler ve kadınların farklı rolleri ve 
karakterleri olduğuna inanmaya (ister 
ilişkilerde ister genel olarak toplumda) 
cinsiyet stereotipçiliği denir. Yapılan 
uluslararası çalışmalarda, bu tür stereotiplere 
inanmanın, şiddetin en tahmin edilebilir ön 
göstergelerinden birisi olduğu defalarca 
gösterilmiştir. Yani, bu tür inançlara 
sahip olan kişilerin kadınlara karşı şiddet 
uygulama ihtimali daha yüksektir ve cinsiyet 
stereotipçiliğinin daha fazla kabul gördüğü 
ülkelerde kadınlara karşı şiddet seviyesi daha 
yüksektir. 

Kadınlar ve erkeklerin ilişkilerinde daha eşit 
olduğu ve cinsiyetlerine göre değişik roller 
oynamalarının beklenmediği toplumlarda 
şiddetin daha az yaygın olduğunu biliyoruz. 
Daha fazla eşitlik ve daha esnek cinsiyet rolleri 
herkese kapasitesini tam olarak geliştirmek 
için daha fazla fırsat verir.

İLİŞKİLERDE 
KARARLARI 
ERKEKLER VERMELİ 
VE KONTROL SAHİBİ 
OLMALIDIR.

1 
YANLIŞ  
İNANÇ 

GERÇEK: Kadına karşı şiddet, 
yalnızca kontrolü kaybedecek kadar 
sinirlenmeyle açıklanabilecek bir şey 
değildir.   
Şiddet içeren davranışların hiçbir bahanesi 
olamaz. Asla. Şiddet bir kişinin kadınlara karşı 
tutumundan ve erkeklerin kadınlara şiddet 
uygulamasının sorun olmadığını söyleyen 
sosyal yaklaşımdan kaynaklanır.

BİRİ KONTROLÜNÜ 
KAYBEDECEK KADAR 
SİNİRLENİRSE AİLE 
İÇİ ŞİDDET KABUL 
EDİLEBİLİR.

GERÇEK: Kadınlar şiddet içeren bir 
ilişkiyi bırakmaya çalıştıklarında 
ya da bıraktıktan sonra, cinayet de 
dahil olmak üzere aşırı şiddet riskiyle 
karşı karşıya kalmaktadır. Kadınlar, 
şiddet içeren bir ilişkiyi bırakıp 
gitmeyi kendilerinin ve çocuklarının 
güvenliğinden endişe ettikleri için 
son derece zor bulmaktadır.
Eğer ilişkiyi bırakıp gitmiyorlarsa şiddetin 
suçlusu olarak kadınları görmemeliyiz.

KADIN İSTERSE ŞİDDET 
İÇEREN İLİŞKİYİ BIRAKIP 
GİDEBİLİR

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.

2
YANLIŞ  
İNANÇ 

3
YANLIŞ  
İNANÇ 



FACT SHEETBİLGİ NOTU: KADINA KARŞI ŞİDDETLE İLGİLİ YAYGIN YANLIŞ 
İNANÇLAR

GERÇEK: Hem erkekler hem de 
kadınların bir yabancının değil, 
tanıdıkları birinin cinsel saldırısına 
uğrama ihtimali daha yüksektir.

Avustralya İstatistik Bürosundan alınan bilgilere 
göre, 18 yaş ve üzerindeki tüm kadınların yüzde 
15’i ve tüm erkeklerin yüzde 3’ü tanıdıkları 
birisinin cinsel saldırısına uğramıştır. Buna 
karşılık, bütün kadınların yüzde 3,8’i ve bütün 
erkeklerin yüzde 1,6’sı bir yabancının cinsel 
saldırısına uğramıştır.

Yabancının tehlikeli olduğu konusundaki 
yanlış inanç, kadınların tanıdıkları birisinin 
cinsel saldırısına uğrayınca bunu ihbar 
etme olasılıklarının daha düşük olmasının 
sebeplerinden birisidir. Kimsenin kendilerine 
inanmayacağından ya da saldırıyı yapanı 
cesaretlendirmiş olacağını düşüneceklerinden 
korkmaktadırlar. Bu yanlış inançtan 
vazgeçildiğinde kadınlar tanıdıkları saldırganları 
ihbar etme konusunda daha istekli olabilir.

KADINLAR BÜYÜK OLASILIKLA DIŞARIDA BİR 
YERDE BİR YABANCININ TECAVÜZÜNE UĞRAR.

GERÇEK: Aile içi şiddet ya da cinsel 
saldırılarla ilgili asılsız suçlamalar son 
derece nadirdir. 

Halihazırdaki eşlerinden şiddet gören kadınların 
yüzde 80’i, bu şiddetle ilgili olarak polisle 
irtibata geçmemektedir.

Cinsel saldırıda da durum aynıdır; 
kadınların yüzde 80’i cinsel saldırıyı polise 
bildirmemektedir.

Bir kadın için şiddeti anlatmak çok zor olabilir, 
bu yüzden onlara inanmamız çok önemlidir.

ÇOĞU KADIN AİLE İÇİ ŞİDDET YA DA CİNSEL SALDIRIYLA 
İLGİLİ ASILSIZ SUÇLAMALARDA BULUNUYOR.

Kaynak: 
Our Watch. (2015). Myths about violence. Alındığı yer:  www.ourwatch.org.au/Understanding-Violence/Myths-about-violence

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.
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İNANÇ 

5
YANLIŞ  
İNANÇ 



BİLGİ NOTU: ÇOCUĞA KARŞI ŞİDDET

Evde aile içi şiddet 
yaşandığında 
çocuklar da genellikle 
oradadır.

Aile içi şiddete maruz kalan Avustralyalı 
kadınların yüzde 50’den fazlası bu süreçte 
çocuklarına bakmaktadır.

Dört gençten biri (12 ila 
20 yaş arası) anneleri ya 
da üvey annelerine şiddet 
uygulandığına tanıklık etmiştir. 
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muhtemelen çocukları da tacize maruz 
kalıyordur. Bunun sebebi aynı kişinin anneye 
ve çocuğa karşı şiddet uygulaması ya da 
çocuğun şiddet eyleminin arasında kalarak 
yaralanmasıdır. Çocuklar aileleri tarafından 
ihmal ediliyor da olabilir.

ANNELER ŞİDDET 
GÖRDÜĞÜNDE,

Çocuklar şiddet ve kötü 
muamele gördüklerinde 
buna ÇOCUK TACİZİ 
denmektedir.

Kaynaklar: 
Australian Bureau of Statistics. (2006). Personal Safety Survey. Canberra: Australian Bureau of Statistics.
Laing, L. (2003). Domestic violence in the context of child abuse and neglect. Issues paper, Australian Domestic and Family 
Violence Clearinghouse, UNSW, Sydney.  

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.
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BİLGİ NOTU: ERKEĞE KARŞI ŞİDDET

Kaynak: 
Australian Bureau of Statistics. 
(2012). Personal Safety Survey. 
Canberra: Australian Bureau of 
Statistics. 

Erkeğe karşı şiddet büyük olasılıkla başka 
erkekler, genelde yabancı bir erkek ya da 
bir erkek arkadaş ya da tanıdık tarafından 
uygulanmaktadır.

Erkeklere karşı uygulanan 
şiddetin yalnızca yüzde 5’i 
mevcut  ya da eski bir kadın 
eş tarafından ve yüzde 
3,5’i de bir kız arkadaş 
(ya da flört) tarafından 
uygulanmaktadır.

Erkekler aile içi şiddet mağduru 
olduklarında bunu yapan genelde 

Örneğin baba, erkek kardeş ya da 
diğer üvey akrabalar.

ERKEK AKRABALARDIR,

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.



Aile içi şiddet, bir kişinin sağlık ve esenliğini  çok ciddi bir şekilde etkilemektedir.

Aile içi şiddetin Avustralya ekonomisine 
toplam maliyetinin 13,6 MİLYAR dolar 
olduğu tahmin edilmektedir.

13,6 MİLYAR DOLAR 

Kaynaklar:: 
Braaf, R. (2012). Health impacts on domestic and family violence. Sydney, Australian Domestic and Family Violence Clearinghouse, 
UNSW.
National Council To Reduce Violence Against Women and their Children. (2009). Economic Costs of Violence against Women and 
their Children. Commonwealth Government of Australia, Department of Families, Housing, Community Services and Indigenous 
Affairs, Canberra,
Richards, K. (2011). Children’s exposure to domestic violence in Australia. Trends and issues in crime and criminal justice, No. 419, 
June 2011.
Vichealth. (bilinmiyor). How violence against women affects health. Alındığı yer: www.vichealth.vic.gov.au/Programs-and-Projects/
Freedom-from-violence/PVAW-overview.aspx

Şiddete maruz kalan kadınlarda 
anksiyete ve depresyon ve/
veya yeme bozuklukları görülme 
olasılığı daha yüksektir. Bu 
kadınların alkol sorunları yaşama, 
sigara içme ve reçetesiz ilaçlar 
kullanma olasılığı daha fazladır.

Aile içi şiddete maruz kalan ya da 
bunu gören çocuklar depresyon, 
anksiyete, travma, saldırganlık, 
anti-sosyal davranış, düşük 
özgüven, korku, duygudurum 
sorunları ve yaşıtlarıyla 
anlaşmazlıklar yaşayabilmektedir.

Çocuğa karşı şiddet 
yaralanmalara ve 
sakatlanmalara yol 
açabilmektedir.

Victoria’da, kadınlara karşı 
uygulanan eş şiddeti, 15 ila 44 yaş 
arası kadınlarda yüksek tansiyon, 
obezite ve sigara içmek dahil diğer 
risk faktörlerine kıyasla önlenebilir 
sağlık sorunlarının ve erken 
ölümlerin en büyük sebebidir.

BİLGİ NOTU: AİLE İÇİ ŞİDDETİN TOPLUMUMUZA ETKİLERİ

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.



FACT SHEET

Aile içi şiddet yaşamış birisine destek 
olmak üzüntü verici olabilir. Kendinize 
dikkat etmeniz ve şunları unutmamanız 
gerekir:

Yardımınız ve desteğiniz önemlidir.
Kendinizi verebileceğinizden daha fazla 
destek vermek için zorlamayın.
Ne yapacağınızdan emin değilseniz 
ya da bunlar size ağır geliyorsa ilgili 
servise başvurun. 

BİLGİ NOTU: AİLE İÇİ ŞİDDET MAĞDURLARINA DESTEK 
OLUNMASI

İnsanlar zor zamanlarda genellikle rehberlik ve destek alabilecekleri inanç liderlerine ve gruplarına 
yönelmektedir. Aile içi şiddet yaşamış olan kişiler inandıkları din gruplarından destek ve tavsiye 
isteyebilmektedir. Ne söyleneceğini ya da yapılacağını bilmek zor olabilir, ama duyarlı olmanız ve 
yardım ve destek sağlamanız gerektiğini unutmamanız önemlidir. Şunları unutmayın:

KİŞİYE İNANIN VE 
ONA İNANDIĞINIZI 
BİLMESİNİ 
SAĞLAYIN. KİŞİNİN ANLATTIKLARINI 

GİZLİ TUTUN. BAŞKALARINA 
ANLATMANIZ KİŞİYİ DAHA FAZLA 
ŞİDDET RİSKİYLE KARŞI KARŞIYA 
BIRAKABİLİR.

ONLARA YAŞADIKLARI ŞİDDETİN 
SORUMLUSUNUN KENDİLERİ 
OLMADIĞINI SÖYLEYİN.

1800 RESPECT (1800 732 732) VEYA 
SAFE STEPS FAMILY VIOLENCE (1800 015 
188) GİBİ DESTEK HİZMETLERİ HAKKINDA 
GEREKLİ BİLGİLERİ SAĞLAYIN.

YARGILAYICI 
OLMAYIN.YAŞADIKLARINI 

DİNLEYİN.

KİŞİNİN KARARLARINA 
SAYGI DUYUN.

Uyarlandığı yer: Domestic Violence Resource Centre 
Victoria (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/guide-for-
families-friends-and-neighbours)

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.



BİLGİ NOTU: AİLE İÇİ ŞİDDETLE İLGİLİ OLARAK YASALAR NE 
DİYOR?

Herkesin şiddet ya da tacize maruz kalmadan güvenli bir hayat yaşama hakkı bulunmaktadır. 
Yasalar, bir kişinin diğerini fiziksel olarak yaralamasını, tehdit etmesini ya da cinsel temasa mecbur 
bırakmasını ya da zorlamasını yasaklamaktadır.

Birisi doğrudan tehlikeyle yüz yüzeyse ya da fiziksel veya cinsel olarak saldırıya uğramış, tehdit ya da 
takip edilmişse, 000 numaralı telefonundan polisi arayabilir.

Victoria’da bir kişi daha fazla şiddete maruz kalmamak için korunmaya ihtiyaç duyuyorsa Müdahale 
Kararı (Intervention Order) çıkarılması için başvuruda bulunabilir. Polis de bir kişinin adına Müdahale 
Kararı çıkarılması başvurusunda bulunabilmektedir. Müdahale Kararı, bir mahkeme tarafından çıkarılan 
ve tacizci kişinin , kişiye zarar vermemek ya da yakınına gelmemek ya da irtibata geçmemek gibi 
kurallara uymasını gerektirir. Tacizci kişi Müdahale Kararına uymazsa suç işlemekten yargılanabilir.

AİLE İÇİ ŞİDDETİN İHBAR EDİLMESİ
Victoria’da, belirli pozisyonlardaki kişiler, bir çocuğun 
fiziksel zarar görmüş ya da cinsel tacize uğramış 
olması ya da uğrama riskiyle karşı karşıya bulunması 
halinde bu durumu ihbar etmek zorundadır. Bu 
kişiler arasında tıp doktorları, hemşireler, ebeler, 
öğretmenler, okul müdürleri, psikologlar ya da 
gençlik, sosyal işler ve sosyal yardım hizmetleri 
konularında lise üstü eğitim almış olan ve sağlık, 
eğitim, toplum ya da sosyal yardım hizmetlerinde 
görev alan kişiler yer almaktadır.

Dini bir liderin bu pozisyonlardan birinde (ya da daha 
fazlasında) bulunması halinde, bir çocuğun fiziksel ya 
da cinsel tacize uğrama riskini ihbar etmesi gerekir.

Victoria’da dini liderlerin yetişkinlere yönelik aile içi 
şiddeti ihbar etme konusunda yasal yükümlülükleri 
yoktur.

Kaynaklar: 
Domestic Violence Resource Centre Victoria. (http://www.dvrcv.org.au/help-advice/are-you-happy)
Australian Institute of Family Studies. 
(https://www3.aifs.gov.au/cfca/publications/mandatory-reporting-child-abuse-and-neglect)
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Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
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İlk olarak, kadına karşı şiddeti daha 
gerçekleşmeden önce durdurmak için 
eylemde bulunabiliriz. Buna birincil müdahale 
denmektedir.

Öncelikle kadına karşı şiddetin neden 
gerçekleştiğini anlamalıyız.

O zaman kadına karşı şiddete sebep olan kilit 
faktörler nelerdir? 

• Erkek ve kadınların eşit güçte olmamaları.

• Katı cinsiyet rolleri ve stereotipler.

• Erkekler tarafından uygulanan şiddeti mazur 
gösteren sosyal tutumlar.

Kadınların ve erkeklerin sahip olduğu güç 
ve etki eşit değildir. Genellikle sosyal ve 
özel yaşamda erkekler daha fazla güce 
sahiptir. Örneğin, siyaset, iş ve din alanlarında 
genellikle erkekler lider konumundadır. Ayrıca 
ilişkilerinde ve evde de daha fazla güç sahibi 
olabilirler.

ERKEK VE KADININ GÜÇLERİNİN EŞİT OLMAMASI

Bu sosyal normlar, toplumumuzda erkeklerin 
şiddet uygulamasının kabul edilebilir olduğu 
yönündeki inançlardır. Bu tür sosyal normlar 
toplumumuz içinde sporda, medyada ve 
erkeklerin ‘sert’ ve ‘güçlü’ gösterilmesi gibi 
durumlarda görülebilir.

Cinsiyet rolleri ve stereotipler, bir ‘erkek’ ve 
bir ‘kadın’ olmanın ne anlama geldiğiyle ilgili 
inançlardır.  Buna, erkekler ve kadınlar için, 
örneğin işte, evde, ebeveynlikte, boş vakit 
ve giyim konularında nelerin doğru davranış 
olarak kabul edildiği dahildir.

KATI CİNSİYET ROLLERİ VE STEREOTİPLER

KADINA KARŞI ŞİDDETİ 
ÖNLEMEK İÇİN CİNSİYET 
EŞİTSİZLİĞİ SORUNUNU 
ORTADAN KALDIRMAMIZ 
GEREKMEKTEDİR.

BİLGİ NOTU: KADINA KARŞI ŞİDDETİN GERÇEKLEŞMESİNİ NASIL 
ÖNLERİZ?

ERKEKLER TARAFINDAN UYGULANAN ŞİDDETİ 
MAZUR GÖSTEREN SOSYAL TUTUMLAR

Bu kilit faktörler kadınlarla ilişkilerinde daha 
az saygı ve itibar gösterilmesine yol açan 
inanç ve eylemleri desteklemektedir.

Yoksulluk, alkol, çocukken şiddet görmüş 
olmak ya da şiddet uygulayan arkadaşlara 
sahip olmak da kadına karşı şiddetin 
faktörleridir. Bu faktörler kadına karşı şiddete 
katkı sağlayabilir, ama bunun sebepleri 
değildir.

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.



BİLGİ NOTU: KADINA KARŞI ŞİDDETİN ÖNLENMESİNDE 
CİNSİYET EŞİTLİĞİNİN ÖNEMİ

Araştırmalar kadın ve erkek arasındaki cinsiyet eşitliğinin daha fazla olduğu ülkelerde kadına karşı 
şiddet seviyesinin daha düşük olduğunu göstermektedir.

Cinsiyet eşitsizliği sorununu birey olarak, dahil olduğumuz inanç grupları ve daha geniş kapsamda 
toplum içinde ele alabiliriz.

ÖRNEKLER

Birey • Cinsiyet stereotiplerinin karşısında durmak.
• Erkekler tarafından kadınlara şiddet uygulanmasını destekleyen 

tutumlara karşı çıkmak.
• Saygılı ilişkileri teşvik etmek.

İnanç grupları • Kadınları karar alıcı pozisyonlara dahil etmek.
• Kadınları liderlik pozisyonlarına dahil etmek.

Toplum • Kadınların eşit durumda olmadığı yapılanmaların ve uygulamaların 
değiştirilmesini savunmak.

Kaynaklar: 
United Nations Development Fund for Women. (bilinmiyor).  
Investing in gender equality: Ending violence against women and girls. Alındığı yer:    
www.endvawnow.org/uploads/browser/files/genderequality_vaw_leaflet_en_web.pdf 

Bu kaynak, Casey Belediyesi, Cardinia BeldeBelediyesi, Dandenong Belediyesi ve Monash Health’in ortaklığıyla gerçekleşen 
CHALLENGE Family Violence projesinin bir parçası olarak geliştirilmiştir. Bu proje, Victoria Hükümetinin Toplumda Suçu 
Önleme Programı olan - yerel suçu önleme sorunlarına yerel çözümler programının - bir parçası olarak Kadın ve Çocuklara 
Karşı Şiddetin Azaltılması programı tarafından finanse edilmektedir.


