
உங்களுனடய '்கோவிட்-போதுகோப்பு திட்டம்'

1. '்கோவிட்-போதுகோப்பு திட்டம்' ஒை்று உங்களிடம் இருக்கிறதோ?

நவளலத்தல தெயல்பொடுகளை நமற்தகொை்ளும் ஒவ்தவொரு வரத்்தகமும் 'நகொவிட-்பொதுகொப்பு திடட்ம்' ஒை்ளறக் 
தகொண்டிருக்கநவண்டும். 'தவொரக்்-நெஃப்' அதிகொரிகளும், அதிகொரம் அைிக்கப்படட்ுை்ை அலுவலரக்ளும் விக்நடொரிய 
மொேிலம் முழுதும் நவளலத்தலங்களுக்குெ ்தெை்று திடீர-்நேரடிெ ்நெொதளைகளை நமற்தகொண்டுவருகிறொரக்ை். 

2. உங்களுனடய வரத்்தகத் துனறக்கோை '்கோவிட்-போதுகோப்பு' நனடமுனறகள் எை்ை 
எை்பது உங்களுக்குத் சதரியுமோ? 

coronavirus.vic.gov.au/guidance-sectors எனும் வளலத்தலப் பக்கத்தில் ஒவ்தவொரு வரத்்தகத் துளறக்குமொை 
வழிகொடட்ல்கை் கிளடக்கும். ஒவ்தவொரு வரத்்தகத் துளறக்குமொை வழிகொடட்ல் பக்கத்திலும் 'அடிக்கடி நகடக்ப்படுக் 
நகை்விக'ளுக்கொைஆநலொெளைகளும், பதில்களும் உை்ைை. 

3. உங்களுனடய வரத்்தகத்தினை '்கோவிட்-போதுகோப்பு' உள்ளதோக ஆக்குவதற்கு 
நீங்கள் எை்ை சசய்துள்ளரீக்ள்? 
முகக் கவெங்கை் நபொை்ற ெரீரப் பொதுகொப்பு ெொதைங்களைத் ததொழிலொைரக்ளுக்குக் தகொடுப்பது, உங்களுளடய 
வரத்்தக வைொகத்திற்குை் நுளழயும் அளைவளரயும் அவரக்ளுளடய வருளகளயப் பதிவு தெய்யுமொறு ஊக்குவிப்பது, 
ளகெச்ுத்திகரிப்பொை் கிளடக்குமொறு தெய்வது மற்றும் அடிக்கடி ளகபடும் பகுதிகளைக் கிருமி ேொசிைி தகொண்டு  
சுத்தம் தெய்வது ஆகியை இே்த ேடவடிக்ளககைில் உை்ைடங்கலொம். 

4. உங்களுனடய '்கோவிட்-போதுகோப்பு' திட்டத்தினை அவ்வப்்போது 
புதுப்பிக்க்வண்டிய சபோறுப்பு யோருனடயது?
புதிய கடட்ுப்பொடுகளுக்கு ேீங்கை் உடை்படவும், உங்களுளடய ததொழிலொைரக்ை், ஒப்பே்ததொரரக்ை் மற்றும் 
வொடிக்ளகயொைரக்ளுக்கொை நதளவப்பொடுகளை ேீங்கை் பூரத்்தி தெய்யவும் உங்களுக்கு உதவும் வளகயில்  
உங்களுளடய 'நகொவிட-்பொதுகொப்பு திடட்ம்' அடிக்கடி மீை்பொரள்வயிடப்படட்ு புதுப்பிக்கப்படநவண்டும். 

5. உங்களுனடய '்கோவிட்-போதுகோப்பு திட்டம்' எை்ை எை்பது உங்களுனடய 
சதோழிலோளரக்ளுக்குத் சதரியுமோ?
உங்களுளடய 'நகொவிட-்பொதுகொப்பு திடட்ம்' எை்ை எை்பதும், ேீங்கை் நமற்தகொண்டுை்ை ேடவடிக்ளககை் யொளவ எை்பதும் 
உங்களுளடய ததொழிலொைரக்ளுக்குத் ததரிே்திருக்கநவண்டியது முக்கியம். அவரக்ை் பொதுகொப்பொக இருக்கநவண்டியது 
உங்களுளடய வரத்்தகத்திற்கு முக்கியம் எை்பளதயும், அவரக்ளுக்கு உடல் ேலம் ெரியில்ளல எை்றொல் வீடட்ில் அவரக்ை் 
வீடட்ில் இருக்கநவண்டியதை் அவசியத்ளதயும் அவரக்ை் விைங்கிக்தகொை்ை இது அவரக்ளுக்கு உதவும். கொய்ெெ்ல், 
குைிரக்்கொய்ெெ்ல்கை், இருமல், ததொண்ளட நேொவு, மூெச்ுத் திணறல், ேீர ்வடியும் ேொசி அல்லது வொெளைத் திறை் இழப்பு 
ஆகியை 'நகொவிட-்19' நேொயிை் அறிகுறிகைில் உை்ைடங்கும். 

6. உங்களுக்கோை 'க்யூ.ஆர.் குறியீடு' (QR Code) உங்களிடம் இருக்கிறதோ?
அளைத்து வரத்்தகங்களும் விக்நடொரிய மொேில அரசிை் 'க்யூ.ஆர.் குறியீடட்ு நெளவ'ளயக் கடட்ொயமொகப் பயை்படுத்தியொக 
நவண்டும் (மடட்ுப்படுத்தப்படட் சில விதிவிலக்குகை் உை்ைை), மற்றும் வொடிக்ளகயொைரக்ளும், பணியொைரக்ளும் - 
அவரக்ை் வரத்்தக வைொகத்தில் இருக்கும் நேரம் எவ்வைவொக இருே்தொலும் - எல்லொ இடங்கைிலும், ஒவ்தவொரு முளறயும் 
அவரக்ளுளடய வருளகளயப் பதிவு தெய்வளத உறுதிப்படுத்தநவண்டும். இது இலவெம், பயை்படுத்த எைிதொைது மற்றும் 
'நகொவிட-்19'-இை் பரவளல ேிறுத்த இது உதவும். பதிவு தெய்வதற்கு coronavirus.vic.gov.au/QRcode எனும் வளலத்தலப் 
பக்கத்திற்குெ ்தெல்லுங்கை். 

7. சசய்ய்வண்டிய கோரியங்கனள வோடிக்னகயோளரக்ள் சரியோகச ்சசய்வதில் 
அவரக்ளுக்கு உதவ இை்னும் கூடுதலோை அனடயோளக்-குறிகளும், 
சுவசரோட்டிகளும் உங்களுக்குத் ்தனவயோ? 
coronavirus.vic.gov.au/signs-posters-and-templates எனும் வளலத்தலப் பக்கத்தில் உங்களுளடய வரத்்தகத் துளறக்கொைக் 
குறியீடுகை், சுவதரொடட்ிகை் மற்றும் ஒடட்ுத்தொை்கை் ஆகியை கிளடக்கும்.

8. ்வசறோரு சமோழியில் உங்களுக்குத் தகவல்கள் ்தனவயோ?
13 22 15 எனும் இலக்கத்தில் 'விக்நடொரிய வரத்்தக அவெர உதவி-இளணப்'பிளை அளழத்தும், coronavirus.vic.gov.au/

translated-information-about-coronavirus-covid-19 எனும் வளலத்தலப் பக்கத்திற்குெ ்தெை்றும் வரத்்தகங்களுக்கொை 
'நகொவிட-்பொதுகொப்பு' திடட்மிடல் பற்றிய பல்நவறு தமொழிகைிலுை்ை தகவல்களைப் தபறலொம். 

www.coronavirus.vic.gov.au/vaccine எனும் வனலத்தலப் பக்கத்தில் 
உங்களுனடய '்கோவிட்-19' தடுப்பூசினய இட்டுக்சகோள்வதற்கோை 

முை்பதிவினைச ்சசய்துசகோள்ளுங்கள். 
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உங்களுனடய சதோழிலோளரக்னளயும், வோடிக்னகயோளரக்னளயும் நீங்கள் 
இவ்விதமோகத்தோை் போதுகோப்போக னவத்திருக்க்வண்டும். 

வரத்்தகத்திை் சபயர:்

விலோசம்:

திட்டத்தினைப் பூரத்்தி சசய்தவர:் 
சசய்யும் ்வனலயிை் 
சபயர:்

மீள்போரன்வயிடப்பட்ட திகதி: அடுத்த மீளோய்வு:

உடல்ரதீி விலகனலப் பிை்பற்றுங்கள்
்தனவப்போடுகள் மற்றும் சிபோரிசுகள் நடவடிக்னககள்

உங்களுக்குப் தபொருே்தும் 'ஆை்-அடரத்்திக் குறியீ'டட்ிளை ேீங்கை் 
கடட்ொயமகப் பிை்பற்றநவண்டும். நவளலத்தலத்திலுை்ை ஒவ்தவொரு 
பகுதியிலும் பொதுகொப்பொை முளறயில் எத்தளை நபர ்இருக்க இயலும் எை்று 
ததரிே்துதகொை்ை உங்களுளடய ததொழில் துளறக்கொை வழிகொடட்ல்களைப் 
பொருங்கை். உதொரணமொக, 30 ெதுர மீடட்ர ்பரப்பைவுை்ை களட ஒை்று 
உங்களுக்கு இருே்தொல், 'ஒரு ஆளுக்கு இரண்டு ெதுர மீடட்ர'் எை்ற 
விதிமுளறப்படி உங்கை் களடயில் 15 நபர ்இருக்கலொம். 

உங்களுளடய வரத்்த்தகத் துளறக்கொை 'ஆை்-அடரத்்திக் குறியீடு' எை்ை 
எை்பது உங்களுக்குத் ததரியுமொ?

'ஆை்-அடரத்்திக் குறியீடு' குறித்த விதிமுளறளயப் பிை்பற்றுவதற்கொக 
ேீங்கை் எை்ை தெய்துவருகிறீரக்ை்? 

உங்களுளடய வரத்்தகத்திை் வொயில் பகுதியில் அளடயொைக் குறி ஒை்ளற 
ேிறுவியிருக்கிறீரக்ைொ? 

உங்களுளடய 'ஆை்-அடரத்்திக் குறியீ'டட்ிளை ேீங்கை் எஞ்ெொமல் 
இருக்கிறீரக்ை் எை்பளத உறுதிப்படுத்தநவண்டிய தபொறுப்பு யொருளடயது?

இயலுமொை தருணங்கைில், ததொழிலொைரக்ளும், தலத்திற்குை் வருபவரக்ளும் 
1.5 மீடட்ர ்இளடதவைி விடட்ு உடல்ரீதி விலகளலப் பிை்பற்ற இயலநவண்டும் 
எை்பளத இலக்கொகக் தகொை்ளுங்கை். 

உங்களுளடய நவளலத்தலத்திற்குை் ஆடக்ை் நுளழயும்தபொழுதும், 
தலத்திற்குை்ைொக ஆடக்ை் ேடமொடும் தபொழுதும், அங்கிருே்து அவரக்ை் 
தவைிநயறும்தபொழுதும் ஆை் தேரிெளலக் குளறக்கநவண்டிய நதளவ 
உங்களுக்கு இருக்கிறதொ? 

1.5 மீடட்ர ்தூர இளடதவைி விடட்ு மற்றவரக்ைிடமிருே்து விலகியிருக்குமொறு 
ஆடக்ளை ஊக்குவிப்பதற்கொக தளர-அளடயொைக்-குறிகை் அல்லது  
ஒடட்ு-அளடயொைக் குறிகளை ேீங்கை் பயை்படுத்திவருகிறீரக்ைொ? 

உடல்ரீதி விலகல் குறித்த பயிற்சிளய ேீங்கை் ததொழிலொைரக்ளுக்கு 
அைிக்கநவண்டும். தற்நபொளதய 'நகொவிட-்பொதுகொப்பு' குறித்த ேிளலப்பொடுகை் 
இதில் உை்ைடங்கியிருக்க நவண்டும். 

coronavirus.vic.gov.au எனும் வளலத்தலப் பக்கத்தில்இவற்ளறக் கொணலொம். 

உடல்ரீதி விலகலிை் முக்கியத்துவத்திளை உங்களுளடய ததொழிலொைரக்ை் 
விைங்கிக்தகொண்டொரக்ை் எை்பளத உறுதிப்படுத்துவதற்கொக ேீங்கை் எை்ை 
தெய்துை்ைரீக்ை்?

முகக் கவசம் ஒை்னற அணியுங்கள்
்தனவப்போடுகள் மற்றும் சிபோரிசுகள் நடவடிக்னககள்

coronavirus.vic.gov.au/face-masks எனும் வளலத்தலப் பக்கத்தில் 
தெொல்லப்படட்ுை்ைளதப் நபொல, தற்நபொளதய முகக் கவெத் நதளவப்பொடுகளை 
உங்களுளடய ததொழிலைரக்ை் பிை்பற்றுகிறொரக்ை் எை்பளத ேீங்கை் 
உறுதிப்படுத்தநவண்டியது கட்டோயமோகும். 

நதளவப்பொடுகை் கொலப்நபொகில் மொறலொம். 

உங்களுளடய ததொழில்-துளறக்கொை முகக் கவெத் நதளவப்பொடுகை் எை்ை 
எை்பளத உங்களுளடய ததொழிலொைரக்ை் விைங்கிக்தகொண்டுை்ைொரக்ைொ? 

உங்களுளடய ததொழிலொைரக்ளுக்கு ேீங்கை் முகக் கவெங்களைக் 
தகொடுத்துவருகிறீரக்ைொ?



ெரீரப் பொதுகொப்பு ெொதைங்களை ெரியொகப் தபொருத்துவது, அவற்ளறப் 
பயை்படுத்துவது, மற்றும் அவற்ளற அப்புறப்படுத்துவது எப்படி எை்பளதப் 
பற்றிய பயிற்சிளயயும் தகவல்களையும் ேீங்கை் அைிக்கநவண்டும். 

மீண்டும் பயை்படுத்தக்கூடிய முகக் கவெங்களைப் பயை்படுத்திய பிறகு 
அவற்ளற திைமும் கழுவநவண்டும் எை்று உங்களுளடய ததொழிலொைரக்ளுக்கு 
ேீங்கை் ததரிவிக்கநவண்டும். இருே்தொலும், பகல் நவளையில் முகக் கவெம் 
கண்ணுக்குத் ததரியும் விற்கு அழுக்கொகிநயொ, ஈரமொகிநயொ இருே்தொல், 
உடைடியொக அளத அகற்றிவிடட்ு சுத்தமொை முகக் கவெம் ஒை்ளற 
அணியநவண்டும். 

ெரீரப் பொதுகொப்பு ெொதைங்களை எப்படிப் பயை்படுத்துவது எை்பளத 
உங்களுளடய ததொழிலொைரக்ை் விைொங்கிக்தகொண்டுை்ைைர ்எை்பளத 
உறுதிப்படுத்தநவண்டிய தபொறுப்பு யொருளடயது? 

நல்ல சுகோதோரப் பழக்கங்கனளப் பிை்பற்றுங்கள்

்தனவப்போடுகள் மற்றும் சிபோரிசுகள் நடவடிக்னககள்

மற்றவரக்ளுடை் அடிக்கடி பகிரே்்துதகொை்ளும் பகுதிகளைக் 
கிருமி ேொசிைிளயக் தகொண்டு சுத்தம் தெய்ய ேீங்கை் அவசியம் 
முயற்சிக்கநவண்டும். கதவிை் ளகப்பிடிகை், ததொளலநபசிகை் நபொை்ற 
அடிக்கடி ளகபடும் பகுதிகை் இதில் உை்ைடங்கும். 

ேீங்கை் தெய்யநவண்டியை: 

• நெொப்பு மற்றும் கிருமிேொசிைி ஆகியவற்ளற உை்ைடக்கிய தகுே்த 
சுத்திகரிப்புப் தபொருடக்ளைப் பயை்படுத்தி அடிக்கடி ளகபடும் பகுதிகளை 
சுத்தம் தெய்யநவண்டும். 

• நவளலத்தலத்தில் நவளல-நேர-சுழற்சி(shift)களுக்கு இளடநய சுத்திகரிப்ளப 
நமற்தகொை்ை நவண்டும். 

கதவிை் ளகப்பிடிகை், 'கவுண்டட்ர'்கை் மற்றும் ளகப்பிடிக் கிரொதிகை் 
அகியவற்ளற உை்ைடக்கிய அடிக்கடிக் ளகபடும் பகுதிகளைக் 
கிருமிேொசிைி தகொண்டு சுத்தம் தெய்கிறீரக்ைொ? 

நவளலத்தலத்தில் நவளல-நேர-சுழற்சி (shift) களுக்கு இளடநய 
சுத்திகரிப்ளப நமற்தகொை்ைநவண்டிய தபொறுப்பு யொருளடயது?

அளைவரொலும் பகிரே்்துதகொை்ைப்படும் பகுதிகைில் 'சுத்திகரிப்புப் பதிநவடு' 
(cleaning log) ஒை்ளற ேீங்கை் பொரள்வக்கு ளவக்கநவண்டும். 

உங்களுளடய 'சுத்திகரிப்புப் பதிநவடு' (cleaning log) எங்நக 
ளவக்கப்படட்ுை்ைொது? 

நெொப்பு மற்றும் ளகசுத்திகரிப்பொை் ஆகியை அளைத்துத் 
ததொழிலொைரக்ளுக்கும் கிளடக்குமொறு ேீங்கை் தெய்யநவண்டும், 
மற்றும் அவ்வப்நபொது தவறொமல் ளககளைக் கழுவுமொறு அவரக்ளை 
ஊக்குவிக்கநவண்டும். 

ளககளைக் கழுவதற்கொை அளைத்து இடங்கைிலும் நெொப்பு மற்றும் 
ளகெச்ுத்திகரிப்பொை் ஆகியை இருக்கிை்றைவொ? 

வொடிக்ளகயொைரக்ை், தபொருடக்ளைக் தகொண்டுவே்து நெரப்்பிப்பவரக்ை், 
ஒப்பே்ததொரரக்ை் மற்றும் பணியொைரக்ை் ஆகிய அளைவரும் இங்கு 
வே்துநெரும் தபொழுது அவரக்ைொல் ளகெச்ுத்திகரிப்பொளை அணுகிப்  
தபற இயலுமொ? 

பணியோளரக்ள் சுகவீைமோக இருந்தோல், அது குறித்த பதிவுகனள னவத்திருங்கள், 
அத்துடை் துரிதமோகச ்சசயல்படுங்கள்
்தனவப்போடுகள் மற்றும் சிபோரிசுகள் நடவடிக்னககள்

உங்களுளடய ததொழிலொைரக்ை் சுகவீைமுற்றிருே்தொல், அவரக்ளுக்கு இருக்கும் 
நேொயறிகுறிகை் மிதமொைளவயொகநவ இருே்தொலும், அவரக்ை் நேொயறிவுெ ்
நெொதளைகளை நமற்தகொை்ைவும், வீடட்ிநலநய தங்கியிருக்கவும் ேீங்கை் 
அவரக்ளுக்கு ஆதரவுதவியொக இருக்க்வண்டும். 

'நகொவிட-்19'-இை் அறிகுறிகை் யொளவ எை்பளத ேீங்கை் அறீவீரக்ைொ? 

ததொழிலொைி ஒருவருக்கு நேொயறிகுறிகை் இருே்தொல், அவர ்நேொயறிவுெ ்
நெொதளைளய நமற்தகொை்ைநவண்டும் மற்றும் அவர ்வீடட்ிநலநய 
தங்கியிருக்கநவண்டும் எை்பது அவருக்குத் ததரியுமொ? 

திடீர ்நேொய்-தவடிப்புகை் எளதயும் கடட்ுப்படுத்துவதற்கொக எதிரப்ொரொத் 
தருணங்களுக்கொை இளடநயற்பொடட்ு வரத்்தகத் திடட்ம் ஒை்ளற ேீங்கை் 
கட்டோயமோக உருவொக்கிக்தகொை்ைநவண்டும். இதில் உை்ைடங்குவை: 

• ததொழிலொைி ஒருவருக்கு நேொய்த்ததொற்று உறுதிப்படுத்தப்படட்ுை்ைது 
எை்பளத, அல்லது நவளலயில் இருக்கும்தபொழுது நேொய்த்ததொற்று உை்ை 
ஒருவருடை் அவர ்தேருங்கிய ததொடரப்ில் இருே்திருக்கிறொர ்எை்பளத 
அவருக்குத் ததரிவிப்பதற்கொை தெயல்திடட்ம் ஒை்று.

• நேொய்த்ததொற்று உறுதிப்படுத்தப்படட்ுை்ை ஒருவர ்நவளலத்தலத்தில் 
இருே்திருக்கிறொர ்எை்றொல், நவளலத்தலத்திளை (அல்லது அதை் ஒரு 
பகுதியிளை) சுத்திகரிப்பு தெய்வதற்கொை தெயல்திடட்ம் ஒை்று. 

• உங்களுளடய நவளலத்தலத்தில் 'நகொவிட-்19' ததொற்று உை்ை ஒருவர ்
இருே்தொல், 13 23 60 எனும் இலக்கத்திை் மூலம் 'சுகொதொரம் மற்றும்  
தவொரக்்-நெஃப் விக்நடொரியொ திளணக்கை'த்துடை் ததொடரப்ுதகொை்வதற்கொை 
திடட்ம் ஒை்று. 

• உங்களுளடய நவளலத்தலத்திளை மூடுமொறு 'சுகொதொரத் 
திளைக்கை'த்திைொல் உங்களுக்கு அறிவுறுத்தப்படும் தருணத்தில் அப்படிெ ்
தெய்வதற்கொை திடட்ம் ஒை்று. 

• உங்களுளடய நவளலத்தலத்திளை மீண்டும் திறக்குமொறு 'சுகொதொரத் 
திளைக்கை'த்திைொல் அங்கீகரிக்கப்படட்வுடை் அப்படிெ ்தெய்வதற்கொை 
திடட்ம் ஒை்று. 

நவளலத்தலத்திற்கு வே்திருக்கும் பணியொைரக்ை் மற்றும் ஒப்பே்ததொரரக்ை் 
அளைவரது இருப்ளபயும் ேீங்கை் எவ்வொறு பதிவு தெய்வீரக்ை்? 

உங்களுளடய பணியொைரக்ளுக்கும், உங்களுளடய 
விேிநயொகஸ்தரக்ளுக்கும் நேொய்க்கொப்புத் தளடயில் இருக்கநவண்டிய, 
மற்றும் நேொயறிவுெ ்நெொதளைகளை நமற்தகொை்ைநவண்டிய 
நதளவ ஏற்படட்ொல், அவரக்ளுடை் ேீங்கை் எவ்வொறு விளரவொகத் 
ததொடரப்ுதகொை்வீரக்ை்? 

உங்களுளடய நவளலத்தலத்தில் 'நகொவிட-்19' ததொற்று உை்ை 
ஒருவர ்இருே்தொல், 'சுகொதொரம் மற்றும் தவொரக்்-நெஃப் விக்நடொரியொ 
திளணக்கை'த்துடை் ததொளலநபசி மூலமொகத் ததொடரப்ுதகொை்வது யொர?் 



அனைத்து வரத்்தகங்களும், 'சரவ்ீஸ் விக்்டோரியோ' எனும் சசயலி 
மூலமோக, விக்்டோரிய மோநில அரசிை் 'க்யூ.ஆர.் குறியீட்டு ்சனவ'னயக் 
கட்டோயமோகப் பயை்படுத்தியோக ்வண்டும் (மட்டுப்படுத்தப்பட்ட சில 
விதிவிலக்குகள் உள்ளை). 

வருனகயோளர் ஒருவரோல் அவரது வருனகனயப் பதிவு சசய்ய 
இயலவில்னல எை்றோல், அவர்களுனடய 'ஸ்மோர்ட் ஃ்போை்', '்டப்சளட்' 
அல்லது கணிைினயப் பயை்படுத்தி அவர்களுனடய வருனகனயப் 
பதிவுசசய்துசகோள்ள 'சர்வீஸ் விக்்டோரியோ கி்யோஸ்க்' எனும் ்சனவ 
('சர்வீஸ் விக்்டோரியோ' எனும் சசயலி மூலமோக) உதவுகிறது. 

இது இலவசமோைது, வினரவோைது மற்றும் பயை்படுத்த எளிதோைது.

coronavirus.vic.gov.au/register-to-use-vic-gov-qr-code-service எனும் 
வனலத்தலப் பக்கத்தில் 'விக்ரி்டோய அரசோங்க க்யூ-ஆர் குறியீட்டு 
்சனவ' (Victorian Government QR Code Service)-க்கோகப் பதிவு 
சசய்துசகோள்ளுங்கள். 

்நோய்த்சதோற்றிை் திடீர்ப் பரவல்-சவடிப்பு ஒை்று ஏற்பட்டோல், இந்த 
னவரஸ்-இை் பரவனல நிறுத்துவதற்கோக சதோற்று உள்ளவரக்ளுடை் 
சதோடர்பில் இருந்திருப்பவரக்னள வினரவோகவும், சசயல்திறை் மிக்க 
வனகயிலும் கண்டுபிடிக்க இது உதவும். 

பணியோளரக்ள், ஒப்பந்ததோரரக்ள், வோடிக்னகயோளரக்ள் மற்றும் 
வருனகயோளரக்ள் ஆகிய அனைவரும் அவரக்ளுனடய வருனகனயப் 
பதிவு சசய்கிை்றைர் எை்பனத உறுதிப்படுத்துங்கள். 

சுற்றி வனளத்து மூடப்பட்டுள்ள இடங்களில் மற்றவரக்ளுடைோை சதோடர்போடல்கனளத் 
தவிருங்கள்

்தனவப்போடுகள் மற்றும் சிபோரிசுகள் நடவடிக்னககள்

சுற்றி வளைத்து மூடப்படட்ுை்ை பகுதிகைில் ததொழிலொைரக்ை் தெலவழிக்கும் 
நேரத்திளை ேீங்கை் குளறக்கநவண்டும். பிை் வரும் வழிகைில் ேீங்கை் 
இளதெ ்தெய்யலொம்:

• தவைிப்புற சூழல்கைில் நவளல தெய்வதற்கொை வெதிகளை ஏற்படுத்திக் 
தகொடுத்தல். 

• வொடிக்ளகயொைரக்ளுக்கு நெளவ வழங்குதல், ெே்திப்புகை், நதேீர-்
அருே்து-அளறகை், மதிய-உணவு இளடநவளைகை் மற்றும் பூடட்ுப்தபடட்ி 
அளறகை் ஆகிய ேடவடிக்ளககளைக் கூடிய வளர தவைிப்புறப் 
பகுதிகளுக்கு மொற்றுதல். 

• ெை்ைல்கை் மற்றும் கதவுகளைத் திறே்து ளவப்பதை் மூலம் 
கொற்நறொடட்த்திளை அதிகப்படுத்துதல். 

• குைிரெ்ொதைங்கைில் சுத்தமொை புதுக் கொற்நறொடட்ம் உகே்த ேிளலயில் 
இருக்குமொறு தெய்தல். 

கதவுகளையும் ெை்ைலகளையும் உங்கைொல் திறே்துளவக்க இயலுமொ, 
அல்லது ேடவடிக்ளககளை தவைிப்புறப் பகுதிகளுக்கு இடமொற்றம் 
தெய்ய இயலுமொ? 

சதோழிலோளர் குழுக்-குமிழ்கள் (Workforce bubbles) 

்தனவப்போடுகள் மற்றும் சிபோரிசுகள் நடவடிக்னககள்

ஒநர நவளல-நேரத்தில் பணிபுரியும் ததொழிலொைரக்ளை ஒநர நவளலத்தலப் 
பகுதியில் பணியமரத்்துவளதக் கருத்தில் தகொை்ளுங்கை். இயலுமொை 
தருணங்கைில், நவளல நேர சுழற்சிகை் மொறும் தபொழுது தவவ்நவறு நேரத்தில் 
பணியொற்றும் ததொழிலொைரக்ை் ஒருவநரொதடொருவர ்கலப்பளதத் தவிரக்்க 
முயற்சி தெய்யுங்கை். 

ததொழிலொைரக்ை் ததொடரப்ொடல் தகொை்ளும் ேபரக்ைிை் எண்ணிக்ளகளயக் 
குளறக்கும் விதத்தில் அவரக்ளைத் தைித்தைிக் குழுக்கைில் பிரித்து 
ளவத்திருக்கிறீரக்ைொ? 

நேொய்த்ததொற்றிை் திடீர-்தவடிப்பு ஒை்று ஏற்படட்ொல், உங்களுளடய 
ததொழிலொைர ்அணிகை் அளைத்திை் ஊடொக அது பரவுவளத ேீங்கை் 
எப்படி ேிறுத்துவீரக்ை்? 

ஒவ்தவொரு அணியிைருக்கும் தவவ்நவறு ேொடக்ை் ஒதுக்கப்படட்ுை்ைைவொ? 

உங்களுளடய 'நகொவிட-்பொதுகொப்பு திடட்ம்' குறித்த உதவிக்கொக CORONAVIRUS.
vic.gov.au எனும் வளலத்தலத்திற்குெ ்தெல்லுங்கை், அல்லது 13 22 15 எனும் 
இலக்கத்தில் 'விக்நடொரிய வரத்்தக அவெர உதவி இளணப்'பிளை அளழயுங்கை். 
தமொழிதபயரப்்பொைரக்ை் கிளடப்பர.் 

'நகொவிட-்பொதுகொப்பு திடட்ம்' ஒை்ளற உருவொக்கிக்தகொை்ை அளைத்து சிறு வரத்்தகங்களுக்கும் உதவுவதற்கொை ஒரு வழிகொடட்ியொகும் இே்த ஆவணம்.  
உங்களுளடய ததொழில்-துளறக்கொை மிகெ ்ெமீபத்திய நதளவப்பொடுகை் எை்ை எை்பளத ேீங்கை் CORONAVIRUS.vic.gov.au எனும் வளலத்தலத்தில் பொரத்்துத் 
ததரிே்துதகொை்கிறீரக்ை் எை்பளதத் தயவுதெய்து உறுதிப்படுத்திக்தகொை்ளுங்கை். 

எமது தகவல் பொதுகொப்புக் தகொை்ளககைிை் பிரகொரம், உங்கைொல் தகொடுக்கப்படும் எவ்தவொரு தகவல்களும் அே்தரங்கமொை முளறயில், சுடட்ிக் 
கொண்பிக்கப்படட்ுை்ை நேொக்கங்களுக்கொக மடட்ுநம இருப்பில் ளவக்கப்படும். 

எமது தகவல் பொதுகொப்புக் தகொை்ளககளைப் பற்றிய தகவல்களுக்கு icc@ecodev.vic.gov.au எனும் விலொெத்திற்கு மிை்ைஞ்ெல் அனுப்புங்கை், அல்லது 13 22 15 எனு 
இலக்கத்தில் 'விக்நடொரிய வரத்்தக அவெர உதவி இளணப்'பிளை அளழயுங்கை். 
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